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Nous rencontrer 
• le mercredi de 17h à 19h Maison de la Citoyenneté
• le jeudi de 14h à 17h Moshen RdC collectif Abbal 

Nous écrire
•Par mail : contact@reynerie‐miroir.net 
•Par courrier : Ass° Reynerie Miroir ‐chez A. Conter, Immeuble 
guyenne 17 avenue Winston Churchill, 31100 Toulouse  

Consulter notre SITE   
https://reynerie‐miroir.net/
Archives consultables sur le site et sur le blog 
http://reyneriemiroir.jimdo.com/

J'adhère à l'association Reynerie Miroir 
NOM & PRENOM ..............................................................ADRESSE.............................................................................
TELEPHONE.......................................................................
Courriel...............................................................................
Règlement par chèque (5€) adressé à l'association Reynerie Miroir qui peut être déposé à l'adresse ci‐dessus

E D I T O   

*Ouvrages consultables à la médiathèque grand M et vendus à la librairie de la 
Renaissance au bénéfice de l'association Reynerie Miroir 
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Un grand merci à la médiathèque Grand M d'accueillir chaque 
année depuis notre création les personnes nouvellement arrivées 
au comité de rédaction ou souhaitant se perfectionner. Cette 
année, Céline, Emmanuelle, Gaëlle, Hodane, Solène et Alexis, 
ainsi que Claude et Martine, se sont formés au logiciel de mise 
en page SCRIBUS, un outil indispensable pour la confection 
technique de Reynerie Miroir. L'Atelier en autoformation avec 
Sophie, Pierre et Annie était supervisé par Erwann  animateur de 
l'atelier numérique. 

Assemblée Générale de RM 2023 
le 17 janvier 2024 à 17h 

salle polyvalente Maison de la Citoyenneté : Ont le droit 
de vote les adhérents ayant acquitté leur cotisation en 

2023. Venez nombreux ou envoyez une procuration

Ce 42ème numéro qui sort au coeur de l’hiver, vous 
permettra peut-être de mieux traverser le froid et les 
mauvaises nouvelles qui s’accumulent à l’international et 
pour les plus défavorisés d’entre nous. Un dossier sur 
ceux qui sont à l’ombre, une attention sur tout ce qui 
bouge, se transforme, disparaît, nous aidera peut-être à 
savoir où nous en sommes !
Suite à notre appel, notre comité de rédaction s’est 
élargi avec Jeunesse Au Plein Air, Trajectoire vers 
l’emploi, les Centres Culturels Reynerie et A. Minville, 
l’association Bas d’Immeubles, qui ont participé à la 
création de ce numéro.  Cela a, à la fois allégé notre 
travail et enrichi le contenu du journal !
Les talents et les initiatives des habitants et des 
associations du quartier continuent de se développer et 
de porter leurs fruits : nous vous laissons le plaisir de les 
découvrir au fil des pages. 
Bonne lecture à vous et meilleurs vœux pour 2024 !



Vous cherchez un emploi ? Vous souhaitez une reconversion ? 
Venez nous rencontrer !

L’association Trajectoire Vers l’Emploi est une association d’aide au retour à l’emploi, 
implantée de longue date à Toulouse. Elle fonctionne sur le principe du parrainage, où 
un parrain expert, bénévole, accompagne gratuitement un filleul chercheur d’emploi. 
L’accompagnement dure en moyenne six mois pendant lesquels le filleul et son parrain 
se rencontrent régulièrement en face‐à‐face et/ou en visioconférence. 
Nous souhaitons que nos filleuls développent leur projet professionnel, qu’ils ac‐
quièrent confiance et autonomie et que l’accompagnement soit couronné par un re‐
tour à l’emploi. Nous pouvons nous prévaloir de plus de 75% de réussite sur les 
dernières années. 
Nous assurons une permanence le troisième mardi du mois à la Maison de la Ci‐
toyenneté* de 14h à 17h et ce jusqu’à fin juin 2024. Inscription auprès de l'accueil. 
Nos deux prochaines permanences se dérouleront, le 16/01 et  le 20/02, et ce jusqu’à 
fin juin 2024 !
Venez discuter de votre projet de retour à l’emploi ou d’orientation avec les parrains et 
marraines qui assurent les permanences. Ils seront à votre écoute et pourront pour‐
suivre à la Maison de la Citoyenneté le parrainage entamé avec vous.

Christophe Dessaux
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Vie de Quartier 

Les Maisons Toulouse Services : 
de nouveaux lieux au service des habitants

En 2024, les Toulousains bénéficieront de nouveaux lieux 
pour effectuer leurs démarches. Les Maisons Toulouse 
Services ouvriront leurs portes dès le 8 janvier*, et 
offriront un bouquet de services adaptés à leurs besoins, 
au plus proche de leur domicile. Ces lieux s’ajoutent aux 
neuf mairies de quartier, qui demeurent des 
équipements de proximité, complémentaires aux 
Maisons Toulouse Services. Un parcours de l’usager 
simplifié, une meilleure réponse apportée, un service 
public modernisé et un accompagnement humain.
Dès son entrée, l’usager sera accueilli par un agent et 
orienté en fonction de sa demande et de son besoin. 
Formés aux missions municipales et métropolitaines, les 
agents – en général une équipe d'une dizaine de 
personnes – auront des expertises multiples ; ils seront 
en capacité de répondre aux interrogations du public, de 
le réorienter vers un partenaire de la Maison ou de le 
diriger vers un poste informatique pour réaliser la 
démarche en ligne et l’accompagner quand cela sera 
nécessaire.

* Maison de la Citoyenneté Ouest,  1, place Conchita Ramos, 
métro A Reynerie, tel 05 34 24 55 00

Que puis je faire 
dans les Maisons Toulouse Services ?

Papiers d'identité Je renouvelle ma carte d'identité et mon 
passeport
Loisirs, culture, sports
Je crée et modifie mon dossier unique d’inscription pour 
payer le centre de loisirs
J’inscris mon enfant à la ludothèque ou aux activités 
sportives pour les vacances
Je pré‐réserve une salle pour une manifestation familiale
Sécurité, déplacements, stationnement
Je prends rendez‐vous avec un conciliateur de justice, un 
avocat, un défenseur des droits
Je soumets mon avis dans le cadre d'une enquête publique
Je renouvelle mon stationnement résidant 
Déchets, propreté, environnement, eau, urbanisme, 
habitat
Je commande un composteur
Je prends rendez‐vous pour faire enlever les encombrants ou 
les déchets verts
Je demande ma prime véhicule plus propre, ma prime éco‐
rénovation
Crèche, cantine, CLAE
Je souhaite me renseigner pour une inscription en crèche
J’inscris mon enfant à l’école, je réserve la garderie du 
mercredi après‐midi, je paie la cantine
Aide sociale, logement, santé, emploi
Je souhaite connaître les services sociaux compétents pour 
mon besoin
Je souhaite prendre rendez‐vous dans le cadre de ma 
recherche d'emploi (ex : le PLIE)

Anouk DROUIN

Chef de projet contrat de ville ‐ Territoire de REYNERIE

Direction de l’Action Territoriale, Mairie de Toulouse – Toulouse 

Métropole 1 place Conchita Ramos 31100 TOULOUSE

05 31 22 93 20 ‐ 06 27 85 60 16



La balade contée et lumineuse

Souvenez‐vous dans le numéro 36 de Reynerie Miroir nous vous avons raconté l'his‐
toire des gobos, ces projections lumineuses sur les façades de Reynerie réalisées par 
Quartier Lumières. Depuis, ils ont cheminé dans le quartier grâce à l'association Parle 
avec elles et le Centre culturel Reynerie qui ont organisé cette année une balade 
contée et lumineuse le 8 décembre.
L'an dernier, le thème était la biodiversité, car, à cause du Covid, les écoles n'avaient 
pas pu participer à la conception des dessins. Cette année, ce sont les dessins réalisés 
par les habitants et les élèves de l'école Didier Daurat qui ont étés exposés à un 
Dimanche au bord du lac "La Fresque du futur" (photo ci‐dessus).
Les voilà qui, ce soir, éclairent nos façades et apportent de la gaîté à notre quartier. 
Accompagnés par les musicens du groupe Freddy Morrezon nous sommes allés de 

gobo en gobo depuis la Pyramide 
jusqu'au lac, puis jusqu'au Varèse, 
au local de Générations Réunies, 
où nous attendaient boisson 
chaude et délicieux beignets.

Annie 

4

Vie de Quartier 

 
Chantal Hebrard venue de 

Pouvourville avec son petit fils 
qui commente 
"C était bien.

Les animateurs étaient 
sympa et cool.

Ils expliquaient bien.
J'ai fait de la soudure. C'était la 

première fois." Adrien 11 ans

Un Dimanche au bord du lac 
pour la 11ème édition  

Un super apres‐midi pour des milliers 
de Toulousains venus de toute la ville : 
des stands techniques, des activités 
nautiques, des jeux, la visite du parc et 
du château, le grimpe arbre, des 
animations et la fresque du futur éla‐
borée avec Aurélie Calmet et le Quai 
des Savoirs, réalisée par les habitants 
et écoliers du quartier. 
(photo ci dessous)

Et l'équipe du journal bien sûr comme 
chaque année depuis 11 ans.. 
Cette année, Le 8 octobre au pied des 
arbres remarquables pour accueillir 
les habitants et visiteurs du parc  ....

La Fresque du futur 

A Varèse

A Auriacombe

A chaque escale, une histoire..

Et bientôt 
La nuit des contes 

le samedi 13 janvier 2024 
de 16h à 22h (voir n°41)



Quant au Bilan, Samia rapporte :
LA CM2 PARTY

Le 26 juin dernier, les parents délégués de l’école Daniel 
Faucher ont organisé la CM2 Party.
Une fête dédiée aux élèves de CM2. Cela consistait à honorer 
ces derniers afin de marquer un moment important dans 
leur scolarité. Ils passent désormais dans la cour des grands. 
On sait tous que le passage de la primaire au collège est un 
fait marquant pour les enfants.
C’était riche en émotion. Nous, élèves, enseignants, parents 

avons pu partager et échanger un moment de convivialité et ensuite est venue la remise des cadeaux, ce qui n’a 
pas laissé les enfants insensibles. Enfin les diplômés ont pu prendre la photo avec leurs jolies toques qu’ils ont 
lancées par la suite.
Cette journée a pu voir le jour grâce aux parents et l’association "Miroir vers l’avenir". Nous remercions 
essentiellement le dispositif Agir dans mon quartier pour le financement.
Ce fut une journée symbolique et nous espérons qu’elle sera renouvelée dans les années à venir.

S. Bendidi-Bettayeb

Deux projets et un bilan ont été pro‐
posés au comité de gestion. 
Le premier projet : "Un goûter mu‐
sical" était proposé par Nathalie et 
Michel, en inauguration de 
l'association CJCB*  (Canne Jaune 
Canne Blanche) qui a pour objectif 
de sensibiliser le grand public au 
handicap visuel. 
Il s’est déroulé le jeudi 30 novembre : le matin au stand de 
quartier, place Abbal, l’après‐midi au centre social avec le mu‐
sicien Mathieu Amethi et de délicieuses pâtisseries confec‐
tionnées par "les délices de Zara". Nathalie et Michel ont 
proposé des jeux : parcours d'obstacles avec des lunettes qui 
simulent une déficience visuelle ou les yeux bandés, 
manipulation des différentes cannes, jeux de reconnaissance 
par le toucher...
Le deuxième projet porté par Sandra et Leila des “Triolettes 
de Basso” prévoit les 21 et 22 décembre à la salle Barcelone 
des animations pour sensibiliser au développement durable 
et au recyclage, les enfants et leur famille des écoles et ClaE 

D.Daurat et Simone Veil : fa‐
brication et vente d’objets et 
de gâteaux de 17h30 à 
19h30, suivi à 20h du spec‐
tacle de la “Recycleuse". 
L’excédent de l’argent récolté 
sera versé à la Glanerie. 
Les deux projets ont été vo‐

tés à l’unanimité par les habi‐
tants  ayant le droit de vote **.

* on peut les rencontrer au 2 rue 
Jean Gilles, un local mis à leur 
disposition par l’association Parle 
avec Elles. 

** Peuvent voter des habitants 

(au nombre minimal de 3) ayant 

participé à au moins un comité 

de gestion dans l’année.

Annie
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Vie de Quartier ‐ Le Centre Social 05 34 60 83 70

Agir Dans Mon Quartier (ADMQ), 
un dispositif pour favoriser des projets d’habitants pour le quartier Reynerie

la recycleuse

Prochains comités de gestion 
Vendredi 12 Janvier 10h, Mercredis 7 Février, 6 Mars et 3 

avril 14h. Les dossiers doivent être déposés au centre 
social  auprès de Mylène Pagès au plus tard une semaine 

avant le comité de gestion  

Le comité de gestion du 17 novembre

Les habitants se réjouissent qu’après une 
période post‐covid qui a entraîné un repli sur soi, les pro‐

jets refleurissent. ADMQ favorise les initiatives d’habitants pour 
les habitants, l’animation, le lien social et la prise de conscience sur des 

sujets sensibles :  le handicap,  le développement durable... 
Dans le dispositif, les personnes ayant bénéficié d’un financement doivent 
présenter un bilan de l’action et le faire vivre en participant le plus souvent 

possible aux comités de gestion. 
Les habitants pensent que le plafond du montant fixé à 800€  pourrait 

être relevé pour compenser l’augmentation du coût de la vie.

Annie



Six jeunes du Club de Prévention du Mirail ont réalisé une 
perglola dans le cadre de "Mon premier Job d'été": Vol‐
kan, Syar, Thilbault, Houssem, Kamel et Zakaria accompa‐
gnés de deux éducateurs spécialisés Arnaud et Samuel. 
Cette pergola en bambou ‐originaire d’Ariège‐ a été installée 
le samedi 25 novembre au jardin de la Pyramide, situé au 
pied de l’immeuble Satie. 
Nous étions nombreux, invités par le centre social et le 
Club de Prévention à partager ce moment d'aboutissement 
du  projet, ce qui est gratifiant pour les jeunes qui se sont 
complètement investis en réalisant cette belle  pergola.
L’installation a été accompagnée d’un buffet convivial en 
présence d’Amir Toumi, Directeur du Club de Prévention, 

Odile Bartolo, Directrice du centre social, 
Manon Trova, animatrice du jardin. Etaient 
présents trois des jeunes artistes.
Nous espérons vivement que les habitants 
respecteront ce bel ouvrage qui sera le 
support de plantes grimpantes apportant 
de la fraîcheur au jardin et aux habitants et 
deviendra un lieu convivial !

Annie
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 Vie de Quartier 

Une superbe pergola au jardin de la Pyramide

Orientation Scolaire ? 
Toutes vos questions.

Parents, collégiens, lycéens... l’orientation scolaire vous 
intéresse ? Venez poser toutes vos questions le Mercredi 
24 janvier 2024 de 14h à 16h30, dans les locaux du 
Centre Social Reynerie : vous y trouverez des informations 
sur l’après classe de 3ème,, les différents lycées et leurs 
enseignements de spécialités, sur toutes les filières (CAP, 
bac professionnel, bac technologique, bac général), les 
lieux de tous les établissements scolaires de la Région, les 
métiers, les outils numérique, les sites indispensables, 
Parcoursup et tant d’autres infos.
Vous rencontrerez des professionnels du Point Information 
Jeunes, du CIO Bellefontaine, des enseignants professeurs 
principaux, des associations de CLAS (contrat local 
d’accompagnement à la scolarité) et vous rencontrerez 
aussi des jeunes qui témoigneront de leurs parcours, tous 
différents : études courtes, études longues, sport études, 
lycée Airbus...
Vous repartirez avec une trousse de l’orientation, des idées 
et éventuellement des rendez‐vous
Alors, on se dit au 24 janvier 2024 dès 14h !

Sandrine Belaval 

La pergola à l'arrivée 

La pergola après son montage

A la Régie, on bricole, on répare... 
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Vie de Quartier ‐ Jeunes

Connaissez‐vous l'association Bas d'Immeubles ?

Nous sommes allées à la rencontre de Carla et Ricardo, salariés de Bas 
d'Immeubles. L'association gère plusieurs lieux différents sur une base 
commune d'échange équivalent. L'un d'entre eux, la SCOP pour les 
adolescents, est situé dans notre quartier. "Ici, on propose des séjours de 
vacances pour les adolescents, auxquels ils peuvent participer en échange 
d'actions auprès de l'association", nous expliquent Carla et Ricardo. "En ce 
moment, ils réfléchissent aux actions qu'ils peuvent faire pour aller au séjour 
d'initiation au ski pour février 2024 ou au séjour de loisirs au Portugal en avril 
2024."
L'association aide aussi les jeunes pendant les périodes scolaires avec un espace 
d'accompagnement à la scolarité pour tout niveau scolaire. 
Ses actions ne se limitent pas qu'aux jeunes populations, puisqu'elle présente 
d'autres possibilités de rencontres : le Café des Femmes et les Permanences 
Administratives.
"C'est Laure, de Bas d'Immeuble, qui s'occupe de la gestion du Café des 
Femmes", nous explique Carla, salariée de Bas d'Immeubles depuis janvier 2023. 
"Le Café des Femmes accueille des femmes qui organisent elles‐mêmes leurs 
activités en autonomie. Elles s'investissent dans le financement de ces activités 
et accueillent des intervenants pendant leurs permanences." (voir Les Faits 
Maiosn  page 17)

Toi aussi tu veux partir en vacances ? Jeunesse au Plein Air 31 et ses confédérés proposent des séjours accessibles à 
tous pendant chaque période de vacances scolaires. Avec eux, tu peux partir à la mer, à la montagne, en forêt, en 
ville... Et ça, avec tous tes copains et tes copines ! Les séjours pour les vacances de février 2024 sont déjà disponibles !

Plus d'informations au 05.67.22.83.84 ou sur https://jpa.asso.fr/etablissements/jpa31toulouse/ 

Les permanences administratives sont à destination des gens du quartier afin de les accompagner dans leurs démarches. 
"Ce qu'on souhaite, c'est continuer à créer du lien social", nous explique Ricardo, salarié depuis septembre 2023. 
L'association se veut aussi un lieu de rencontre et d'accompagnement de projets pour les familles par l'accueil et 
l'écoute. 

Bas d'Immeubles est ouvert au public de 9h à 17h avec des horaires différents suivant les ateliers.
Plus d'infos au 05 62 14 19 70 ou à l'adresse 1 Cheminement Robert Cambert, Appartement 701, 31100 

Salle de réception de la 
Reynerie

Savais‐tu que chaque année, sur 12 millions, 5,6 millions 
d'enfants ne partent pas en vacances ? Avec Jeunesse au Plein 
Air 31, on veut que ça change : l'école est un droit, les 
vacances aussi ! 
C'est pour ça qu'on lance la Campagne de Solidarité. Si tu te 
sens solidaire des enfants, tu peux demander aux enseignants 
de ton école et aux animateurs que tu connais de participer à 
la Campagne. Avec eux, tu peux aider les enfants à partir en 
vacances pour découvrir de nouvelles choses et vivre de 
nouvelles expériences.

La Campagne de solidarité de Jeunesse Au Plein Air 31 2024 va commencer !

Uziele Toko et Solène Rivera de JPA31

Uziele Toko et Solène Rivera de JPA31

Cette page a été réalisée par Uzièle Toko et Solène Rivera de l'association Jeunesse Au Plein Air 31 qui a rejoint le 
comité de rédaction de Reynerie Miroir suite à notre appel
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Vie de quartier vue par les kapseurs

Salut ! Je suis Alexis, ancien habitant de la 
résidence Varèse de 2020 à début 2023 et 
désormais en service civique à l’Afev où je 
m’occupe plus particulièrement du 
programme KAPS. Parallèlement à ça, je 
suis musicien inscrit au Conservatoire en 
Musique Actuelle. N’imaginez pas une 
seule seconde que je sois un mordu de 
musique classique, bien au contraire ! Je 
suis passionné de pop rock et musiques 
traditionnelles ! J'écris des chansons à mes 
heures perdues et parfois même je les 
enregistre ! En plus de la musique, c’est le 
cinéma qui me fascine. Toutes sortes de 
films ! Des plus riches aux plus populaires.

Je m’appelle Merlin, j’ai 21 ans je suis 
en troisième année de licence de 
philosophie et sociologie à l’UT2J, 
également résident au KAPS 
(Colocations à Projets Solidaires). 
J’aurai donc le plaisir de participer à 
la vie du journal cette année en tant 
que bénévole ! Étant un grand 
passionné de musique je pratique la 
guitare depuis 6 ans maintenant, je 
m’intéresse aussi beaucoup au cinéma 
et j’adore cuisiner, toujours à la 
recherche de bonnes recettes.
J’ai hâte d’apprendre à mieux 
connaître ce très beau quartier.

Je m'appelle Liliana, 
j'ai 19 ans et j'habite 

dans le quartier depuis 
le début de l'année 
scolaire . J'adore les 
animaux, faire des 
randonnées, voir la 

nature et aussi 
je suis passionnée 

d'architecture.

Chronique d’un foyer en ruine

Après avoir été fermé pendant un an pour cause de punaise de lit, le foyer 
des Kaps de la résidence Varèse a rouvert ses portes le 16 novembre dernier 
pour une soirée raclette.
Conçu comme un tiers lieu pour les jeunes habitants, le foyer est un espace 
où sont organisés des soirées, des repas, des visionnages de films, des 
ateliers, ainsi que des moments de travail et de révisions. “Un lieu 
d’échange”, me confie une kapseuse. “C’est un lieu très sympa mais il faudrait 
le dynamiser un peu plus”. C’est ce que tente de faire la petite équipe de 

quatre kapseur∙euses choisis sur l’action foyer. Cela ne se passe pas sans embûches. C’est la première année pour certains 
habitants qui ne se sont pas familiarisés avec le petit appartement. La communication est compliquée et certaines 
activités ont donc été annulées par manque de participants comme ce fut le cas pour 
une projection de film programmée le 7 décembre. Le repas du 16 novembre montre 
la possibilité de revitaliser ce foyer trop longtemps laissé de côté. “La raclette était 
très bonne”, me confie en riant une des kapseuse présente ce jour‐là. “On rencontre 
les autres kapseurs, on discute de nos cours. Ça donne envie de les revoir”. En 
espérant que cette expérience puisse motiver d’autres personnes à faire revivre ce 
lieu jadis cœur de la résidence.

Alexis

Les Kaps sont un programme de l’Afev qui propose à des étudiants de moins de 30 ans des appartements à 
loyer modéré en échange d’actions solidaires sur le quartier. Liliana et Merlin ont choisi de participer à 

Reynerie Miroir, sous la supervision d'Alexis en service civique à l'Afev



Rencontres architecturales

Comme tous les mardis soir à l’université Jean‐Jaurès, ce ne sont pas moins de 
quatre‐cent étudiants qui font la queue pour récupérer un panier rempli de 
denrées alimentaires. Ce soir là, 25 bénévoles de l’association Linkee 
s’organisent pour assurer la distribution de 17h à 18h30. 
Cette association créée en 2016, déjà présente dans plusieurs grandes villes de 
France s’est implantée à Toulouse en avril 2023. Elle vise à lutter contre le 
gaspillage alimentaire et la précarité étudiante en récupérant des produits 
invendus auprès des restaurateurs, des grandes surfaces mais aussi des artisans 
et des traiteurs. Elle les redistribue ensuite sous la forme de paniers pesant de 
cinq à sept kilos contenant des légumes et des produits secs. 
"C’est un plaisir mais c’est avant tout une nécessité" confie Sonya, étudiante en 
master. En effet, depuis la crise du Covid‐19 et avec l’inflation toujours 
grandissante, les étudiants ont du mal à sortir la tête de l’eau et se retrouvent 
alors dans des situations très précaires. C’est pourquoi l’aide proposée par Linkee 
est disponible à toute personne possédant une carte d'étudiant ou un certificat 
de scolarité ; il suffit ensuite de s’inscrire sur le site* de l’association pour la 
distribution de la semaine.
*linkee.co          Merlin, bénévole KAPS
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Vie de quartier vue par les kapseurs

Linkee vient en aide aux étudiants

Malgré l'admiration suscitée par l’architecture novatrice 
de George Candilis, qui a attiré les plus curieux, les 
quartiers Reynerie‐Mirail ont connu de forts changements 
urbains sous la direction de Toulouse Métropole afin de 
redonner une image «socioculturelle plus diversifiée». Des 
changements qui finissent par provoquer un 
mécontentement non seulement au niveau local, mais 
aussi au niveau écologique. Ainsi, le 24 novembre, des 
habitants et des membres de Reynerie Miroir ont eu le 
plaisir de rencontrer un groupe de 8 étudiant.e.s de 1ère et 
2ème année de master, venant de la Haute école 
d'ingénierie et d'architecture de Fribourg, en Suisse, dans 
le cadre d'un cours sur la réhabilitation et la rénovation 
des quartiers. Pour mieux comprendre le contexte, la 
visite s'est concentrée sur le campus universitaire du 
Mirail puis sur l’observation des espaces verts qui 

entourent les quartiers dans un paysage bucolique 
urbanisé, avant de visiter des bâtiments susceptibles 
d'être démolis. Une vision qui, bien que douloureuse, finit 
par ouvrir de nouvelles voies vers la recherche de 
solutions renouvelables pour un développement durable 
et écologique, et cela n’entraîne pas la destruction de 
l’image que de nombreux habitants ont gravée dans leur 
mémoire. Un sujet sensible partagé par les représentants 
du journal et les habitants du quartier à ces futurs 
architectes, qui, bien que jeunes, comprennent 
l'importance de préserver les espaces verts devenus un 
patrimoine naturel du quartier Reynerie‐Mirail et les 
bâtiments historiques dans lesquels il peut faire bon vivre, 
quand il n’y a pas de violences ou d’incivilités.

Liliana

Une exposition de l’agence Encore Heureux architectes “Anachronies” se 
déroule en ce moment, et jusqu’au 12 Avril 2024, à la Cité de l’Architecture 
et du Patrimoine à Paris. 
L'exposition met en avant trois projets controversés :
‐ “la tour”: l’échelle de l’immeuble avec le projet de démolition de la Tour 
Insee (Hauts de Seine)
‐ “la barre” : l’échelle du quartier avec le projet de démolition des 
immeubles du quartier Mirail
‐ “l’autoroute”: l’échelle de l’infrastructure avec le projet de l’autoroute A69 
Toulouse‐Castres.

Pour chacun des projets controversés, une maquette en bois est présentée, et un plan avec les démolitions projetées (du 
Mirail notamment), une affiche présentant les données principales des projets et les collectifs en lutte, et deux pages  
avec les arguments « pour » des porteurs des projets, et les arguments « contre » des collectifs en lutte, dont ceux du 
Collectif d’architectes en défense du patrimoine architectural du Mirail. 
Le Collectif est également intervenu le 20 Octobre dernier à la Cité de l’Architecture et du Patrimoine mais dans un autre 
cadre, invités par l'association Docomomo France, pour parler du Mirail. Retrouvez plus d’infos et cette intervention sur 
notre site, à la rubrique « Urbanisme ». 

Le Renouvellement Urbain du Mirail, vu à l’échelle nationale :

Sophie



Chic ! Cultures du Cœur 31 arrive à Reynerie.

L’association « Cultures du Cœur 31 », installée depuis peu 
dans l’immeuble Jean Gilles, fêtait ce jeudi 7 décembre 
l’inauguration de ses nouveaux locaux.
« L’association a pour objet la lutte contre l’exclusion en 
œuvrant pour l’accès à la culture, au sport, aux loisirs, des 
personnes en situation de précarité, suivies par des struc‐
tures sociales. Nous comptons aujourd’hui 136 structures 
sociales adhérentes. Grâce à notre réseau de près de 100 
partenaires culturels et sportifs (théâtres, cinémas, mu‐
sées, etc.), nous proposons des invitations gratuites pour 
des spectacles, concerts, rencontres sportives, etc. »
Le moment solennel de prises de paroles de Pierre Robin, 
secrétaire et membre fondateur de l’association, de Mar‐
tine Boehler, trésorière, ainsi que d’Emilie Dalix, conseillère 
régionale fut suivi d’un temps de partage convivial : dégus‐
tation de chocolats gersois Ethiquable et de blanquette de 
Limoux (label Nature et Progrès), douceurs tout à fait adap‐
tées à la période. Ces moments ont délié les langues, 
créant de belles rencontres entre partenaires institution‐

nels et associatifs.
Pour le journal 
de quartier que 
nous sommes, 
ce fut la ren‐
contre avec les 
salariées : Noé‐
mie Cénent et 
Véronique Si‐
card, et avec les 
Volontaires en 
Service Civique : Alessandro et Clément.
Nous avons eu la joie de retrouver Véronique, membre de‐
puis une dizaine d'années du comité de rédaction de Rey‐
nerie Miroir et cheville ouvrière de Cultures du Cœur 31.
Merci à cette belle équipe de donner vie à cette association 
qui porte si bien son nom !

Annie et Enrique (Reynerie Miroir)
Cultures du Cœur 31, 12 rue Jean Gilles  Appt 7002 ‐ 1er étage

31100 Toulouse Tél: 06 70 53 56 84 / 09 53 65 32 31

mōSHən 

est un collectif qui questionne le monde par le biais de l'art, 
contribue à l'intérêt général par des outils d'éducation popu‐
laire, et propose des outils de résilience et d'émancipations 
poétiques.
•Cette année, mōSHən a mené une expérimentation cultu‐
relle autour du bal populaire et des traditions de danses pré‐
sentes sur le quartier. Ce projet participe à la préfiguration de 
la future Cité de la 
Danse qui verra 
peut‐être le jour 
dans quelques an‐
nées, en lieu et 
place de la Dalle 
Abbal. Cette an‐
née, des ren‐

contres entre musiciens et danseurs se sont déroulées autour 
de repas partagés. Les musiciens du groupe Mosaïca ont tra‐
vaillé sur des rythmes et des thèmes traversant l’Occitanie et 
le Maghreb, et une formule de bal Òc‐Chaâbi est née. Une 
première étape de ce travail a été présentée, avec succès sur 
la place Abbal, le 10 juin 2023. La recherche autour de ce pro‐
jet continue et nous espérons que le bal Òc‐Chaâbi finalisé 
pourra être présenté au quartier en 2024. 
•Le sculpteur Claude Fara Komano a exposé jusqu'au 24 dé‐
cembre au Centre Culturel Reynerie (1er étage de la Maison 
de la Citoyenneté). Un voyage entre France et Afrique de 
l’Ouest, entre techniques de sculptures africaines et arbres 
d’Occident, l’exposition s’intitule "Racines", en hommage à la 
Nature, aux Cultures et au Festival dont le nom résonne en‐
core dans la mémoire du quartier.
•Le collectif propose également cette année des ateliers de 
gymnastique sensorielle et de création de bateaux radio‐
commandés qui navigueront bientôt sur le lac. 

Pour en savoir plus : https://moshen.fr/

contact@moshen.fr –0698962154                          Sophie

10

Associations

Comment défendre sa dignité ?

Le 14 Novembre dernier l'association ESMA (Échanges et Savoirs Mémoire Active) fondée par 
Jamel Elarch)  a présenté une Conférence Gesticulée au Centre Culturel Alban Minville avec Ge‐
rard Noirel, historien directeur d'études à l'EHESS et la comédienne Martine Derrier (photo).
Ce spectacle a pour cadre l’exposition universelle qui s’est tenue à Paris en 1900. 
Les fondateurs américains et français de la sociologie qui y étaient invités, ayant été victimes de 
discriminations sur leurs origines confrontent leurs arguments sur la meilleure manière de dé‐
fendre la dignité d’un être humain. 
L'un des exemples le plus connu étant celui du clown Chocolat, esclave et  très jeune ballotté de 
cirque en spectacle, souffre douleur et humilié jusqu'à recouvrer sa dignité  en créant  un per‐
sonnage encore  aujourd'hui appelé l'Auguste.
Ce spectacle a été suivi d’un débat, qui a permis à tous de discuter de cette thématique tou‐
jours d’actualité. P.S.

Claude Komano 
entouré des Belles 
de La Fontaine le 

jour du vernissage 
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Le tournage de la mini‐série est terminé. Les élèves de 
l'école DEFIP* et ceux de la résidence de réalisation L'ave‐
nir en court** ont tourné 4 épisodes (chacun d’environ 3 
min) sur 7 jours dans le château et le parc de la Reynerie :  
« Christian, un vicomte avare sans foi ni loi, marie sa fille de 
force pour une belle somme d'argent et tue sa femme pour 
l'empêcher de lui voler ses plaisirs quotidiens. Mais un soir, 
tout bascule pour lui quand Rose, la servante, ouvre la 
chambre de la défunte épouse…. »

*DEFIP est un projet d’accompagnement, de formation et 
d’insertion vers les métiers du cinéma et de l’audiovisuel 
pour les personnes ayant des difficultés d’accès aux forma‐
tions traditionnelles. L’école vous propose de devenir ha‐

billeur, maquilleur, coiffeur, assistant 
régisseur, machiniste, 3eme assistant 
caméra, constructeur/menuisier, as‐
sistant prise de son ou électricien de 
prises de vues.
Les stagiaires sont accompagnés par 
l’équipe pédagogique de l’association 
et bénéficient d’interventions de pro‐
fessionnels du cinéma et de mise en 
situation réelle sur des plateaux de 
tournage.

**L’Avenir en court est une résidence d’écriture et de réalisa‐
tion de courts‐métrages d’une durée de neuf mois destinée 
aux personnes ayant pour projet de devenir réalisateur, ha‐
bitant les quartiers prioritaires de la ville ou rencontrant des 
difficultés d’accès aux formations ou écoles de cinéma. Les 
bénéficiaires sont encadrés par des auteurs et des techni‐
ciens professionnels pendant tout leur parcours.  

Tous les stagiaires se préparent maintenant pour les 4 pro‐
chains courts‐métrages prévus pour janvier et février 2024.
Un projet soutenu par : Le CNC ‐ Centre national du cinéma et de 
l'image animée, l’Agence Occitanie films, La Région Occitanie / Py‐
rénées‐Méditerranée, Préfet de la région Occitanie, Préfet de la 
Haute‐Garonne, La Grande Fabrique  De l’Image , Toulouse Mé‐
tropole, Toulouse Métropole Emploi

Soumeya K. 

Du 20 août au 20 octobre 2023, l’association « “En Quête de Patrimoine” a organisé un concours photo où il s’agissait de 
retrouver 18 lieux d’intérêts dans les quartiers de Reynerie et Mirail‐Université et de les photographier avec son 
interprétation personnelle ; des lieux pour beaucoup connus de la plupart des habitants du quartier, mais d’autres moins 
connus où le plaisir de l’enquête faisait partie du jeu.
Le 29 octobre a eu lieu à l’Université Jean Jaurès la remise des prix aux lauréats avec la présence d' Emmanuelle Garnier 
présidente de l'UT2J, de Gaëtan Cognard maire du quartier, de Florent Pagès délégué du prefet, et de presque tou(te)s les 
participant(e)s, moment fort sympathique d’échange autour de la photo et de notre quartier. Vous pourrez voir les photos 
sélectionnées lors de l'inauguration de l'exposition, le 7 février 2024 au Centre Culturel de Reynerie, à 17h30. 

Claude

Sonia MOUSSAY 
Association 

En Quête de Patrimoine

Suivez‐nous sur Instagram & Facebook | 

Adhérez à l'association

      Clap de fin d’Anastasia 

Où suis‐je ? Mais à la Reynerie, bien sûr !

Désirée, auteure du 
scénario d'Anastasia 



La vie en prison

3 détenus vivent 22 h/24 dans une cellule de 9 m2 avec un 
matelas au sol et un WC avec porte western. En Maison d’ar‐
rêt, Ils sortent 2 fois 1 h en promenade.
Seulement 1/3 des détenus bénéficient d’un travail qui peut être sup‐
primé par sanction.
La formation scolaire concerne 1 détenu sur 5. Il y a peu d’activités 
sportives ou culturelles.
Les détenus reçoivent la visite de leur famille, avocats, visiteurs de pri‐
son, aux heures de parloir. Cependant 1 sur 2 n’est jamais visité.
Certains peuvent bénéficier d’unités familiales, de 6 h à 3 jours par an.
Le courrier est lu par l’administration pénitentiaire et doit être ré‐
digé en français. 
Les détenus ne détiennent pas d’argent mais un compte interne 
pour pouvoir « cantiner »  c’est‐à‐dire acheter sur place tout ce 
que ne leur fournit  pas l’administration : du savon par exemple… 
Cela coûte environ 200 euros par mois alors qu’ 1 détenu sur 5 n’a 
aucun revenu et reçoit 30 euros par mois.
Les mères incarcérées peuvent garder avec elles leur bébé jusqu’à 
ses 18 mois.
Le système médical est perfectible et respecte le secret médical 
mais les soins spécialisés sont très mal assurés.
Le tabac et la drogue sont omniprésents. Les permissions de sortie 
sont rares et peuvent être accordées à mi peine, mais ne sont sou‐
vent accordées qu’en fin de peine.

Colette et Annie

En France, 74 237 détenus sur un total de 90 344 (16 107 
d’entre eux étant en placement extérieur ou sous brace‐
let électronique ) se partagent les 60 629 places effec‐
tives en prison : au 31 août 2023, le taux d’occupation 
des maisons d’arrêt était de 146 %, peuplées des 
« courtes peines » (2 à 5 ans) et des prévenus, en attente 
de jugement. Le nombre croissant de comportements 
pénalisés et la comparution immédiate a multiplié par 8 
l’emprisonnement ferme. La durée moyenne d’incarcéra‐
tion est de 11,1 mois  en France ; 8,9 mois en Europe ; 
4,7 mois en Allemagne.
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Les centres sociaux Mirail Université, Bellefontaine et Reynerie nous 
ont invités à une rencontre inter‐quartiers "Sortir de prison, 
comment réussir l’après ?" Cette conférence suivie d’un débat était 
animée par l’anvp : association nationale des visiteurs de personnes 
sous main de justice. 
Nous avons appris beaucoup sur le sujet et remercions les 
animateurs pour la qualité de cette rencontre.
A quelques kilomètres de notre quartier, se trouve la Maison d'arrêt 
de Seysses où vivent plus de mille détenus. Certains sont 
accompagnés un peu avant leur sortie par le SPIP (Service 
Pénitentiaire d’Insertion et de Probation). 33 personnes sont ainsi 
suivies par Reynerie Services (voir page suivante)

La prison, un monde ignoré et pourtant proche de nous

Mieux connaître

Qui sont les 
personnes emprisonnées ?

•Des « précaires » : 15 % sont sans ressources, 25 
% sans prestations sociales, 45 % sans aucun diplôme, 

43 % sans système de soins
•36 % sont atteints de troubles mentaux sévères : le taux 

de suicide est 6 fois supérieur à celui de la population 
générale

•30 % sont en attente de jugement : malgré l’art. 137 sur 
la présomption d’innocence

•Des récidivistes : 31 % des détenus libérés en 2016 
ont récidivé un an après
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Mieux connaître

Sortir de prison

On entend parfois dire que l’on sort de prison pire que l’on 
y est entré… C’est souvent vrai… Et pourtant, enfermer les 
condamnés coûte cher à la société.
Les peines alternatives préconisées par la loi Taubira ‐ sursis 
probatoire, amendes, T.I.G. (Travaux d’Intérêt Général), 
bracelet électronique – sont beaucoup moins onéreuses et 
insuffisament appliquées
Une journée en cellule : 135 euros ; en semi‐liberté : 50 
euros ; en placement extérieur : 35 euros ; sous sur‐
veillance électronique : 10 euros.
Les pays du nord de l’Europe ont imaginé les prisons « ou‐
vertes ». Pas la France.
La récidive est de 61 % pour les sorties « sèches », de 32 % 
seulement pour les sorties préparées ou les peines alterna‐
tives. Malheureusement, beaucoup refusent d’être accom‐

pagnés et retournent vers leur réseau de délinquance faute 
d’avoir pu trouver un hébergement, un travail. Seulement 
3% des détenus en fin de peine bénéficient des SAS (Struc‐
tures d’Accompagnement vers la Sortie). 
Les SPIP* disposent, à l’intérieur des établissements péni‐
tentiaires, d’équipes pluridisciplinaires composées de 
conseillers, surveillants, psychologues, assistants de service 
social, coordinateurs culturels et administratifs. Certains 
SPIP disposent d’un éducateur et d’un psychologue en 
charge de la radicalisation violente. 
Il est à déplorer que la Justice en France ne se donne pas 
davantage de moyens pour synchroniser les jugements, 
créer plus de CPIP** (5 000 personnes pour 74 237 déte‐
nus, soit 1 pour 15), développer des structures ouvertes, 
travailler le passage dedans/dehors et mettre plus de cohé‐
rence dans la chaîne pénale. 
Les associations de visiteurs de prisons participent  beau‐
coup à éviter le décrochage, maintenir le lien social, prépa‐
rer la sortie. Des visiteurs de prison témoignent : « Écouter 
sans jugement, sans chercher à connaître l’acte commis, 
garder la confidentialité, avoir une régularité pour per‐
mettre l’attachement, leur dire que la société ne les ou‐
blie pas, réfléchir à l’après. Quand le détenu a un suivi 
avec un visiteur, la probabilité de récidive chute. »
Le problème est que l’État a tendance à se décharger sur 
les bénévoles qui ne coûtent rien.

Colette et Annie

Nous avons rencontré Marie‐France Bergerot, Conseillère 
en Insertion Professionnelle à la Régie de Quartier 
Reynerie Services. Elle nous décrit ses deux missions 
principales :

•Accompagnement de détenus en quartier semi‐liberté 
de Seysses (QSL) : Nous travaillons sous une convention 
annuelle avec le SPIP*. 
Il s’agit d’un accompagnement individualisé, social : 
résolution de problématiques administratives, 
réactivation de droits Cpam, RSA etc., et professionnel 
(recherche active d’emploi ou de formation qualifiante).
La semi‐liberté est une mesure d’aménagement de peine 
de prison qui permet de préparer le détenu à la sortie et 
faciliter son insertion. 
Nous travaillons en relation étroite avec les CPIP** qui 
nous orientent les détenus. Un diagnostic des besoins est 
établi lors d'un premier rendez‐vous, besoins qu’ensuite 
nous mettons en œuvre.
Les détenus concernés peuvent bénéficier des prestations 
que nous proposons : cours de français, accès libre à des 
postes informatiques, écrivain public, activité théâtre.
L’enjeu pour les détenus est important : accès à des 
droits, au logement (sans réseau familial certains se 

retrouvent sans domicile). 
Il arrive que viennent se greffer des problématiques 
psychiatriques ou d’addictions qui complexifient le travail 
à faire.
Pour l’année 2022 : 33 détenus ont bénéficié de 
l’accompagnement par nos services. Ce dernier permet 
une transition dedans/dehors plus humaine et une 
meilleure insertion, ce qui est le but recherché.

•Accueil de personnes condamnées à effectuer des 
travaux d’intérêts généraux (TIG) à la Régie de 
quartier : c’est une peine qui consiste à travailler 
gratuitement au bénéfice d’une collectivité, au sein d’une 
collectivité ou d’une association. C’est le poste d’agent de 
voirie qui est habilité pour accueillir un condamné.
Là aussi, nous sommes contactés par CPIP** pour nous 
orienter des personnes.

REYNERIE MIROIR : Pourquoi avoir choisi ce public ?
Le milieu pénitentiaire m’intéresse, plus largement nous 
pensons que ça peut faire partie des missions de la Régie 
de Quartier d’être facilitant pour les détenus en voie 
d’insertion.

Annie

Accompagner des détenus en semi‐liberté à Reynerie Services

* Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation

**Conseiller Pénitentiaire d'Insertion et de Probation 



Nous avons découvert au cours 
d'un repas débat à to7, l'existence 
de l'OECS

Porté par le CNES, le projet OECS 
Observations des Eaux 
continentales par des Citoyens 
et des Satellites, à vocation 
pédagogique, scientifique et 

citoyenne, a pour objectif de sensibiliser le public à la 
problématique de la ressource en eau.
C'est une approche Science Citoyenne. En rendant 
accessible à tous des règles installées sur les lacs (photo1) 
les rivières et les fleuves du territoire, ce projet permet de 
rendre visible les impacts du changement climatique à 
une échelle locale en lien avec les ressources naturelles 
disponibles et les fluctuations des stocks en eau.
Ce sont les lycéens de Muret (photo2) qui ont eu le 
privilège d'installer la première règle du bassin Adour‐
Garonne au  lac du Four de Louge à Muret.
Lorsqu’un citoyen se trouve à proximité d’une règle, il 

peut 
scanner 
le flash 
code 
qui se 
trouve 
sur la 
règle à l’aide de son téléphone portable. Il est alors 
connecté directement au site internet du projet et peut 
fournir la hauteur d’eau lue sur la règle en indiquant la 
date et l’heure. Cette méthode permet un suivi dans le 
temps du niveau d’eau grâce aux citoyens. 
A terme, 50 règles seront installées sur le territoire sur 3 ans.
Parallèlement à cette 
approche 
participative, 
l'objectif est d'aider à 
la validation des 
données fournies par 
le satellite SWOT (3)

Annie

MON JOUR, LE MERCREDI

Bénévole au Centre Pénitentiaire de Toulouse‐Seysses dans l’Association « Le 
Passage », j’aime participer à l’accueil des familles et proches des personnes 
détenues, en attente de parloir. Chaque semaine, les permanences sont 
généralement assurées par binôme (équipes de deux bénévoles) par demi‐

journée, les mercredis & samedis, de 7h30 à 12 h et de 12h à 16h30. Nous assurons une présence en accompagnement 
des Chargés d’Accueil Justice Services, installés dans le local prévu à cet effet et fournissons aux nouveaux arrivé‐e‐s une 
aide (surtout pour le linge), un soutien (écoute importante) et des informations souvent difficiles d’accès pour les RdV 
des visites au parloir (arrivée 45 min avant l’heure  car l’Administration Pénitentiaire fait entrer dans la prison 30 min 
avant pour contrôles) Surtout ne jamais arriver en retard, ne serait‐ce que 5 mn, sinon le parloir sera refusé. Nous 
sommes parfois témoins du désarroi, des pleurs ou de la colère de personnes qui, venant de très loin, ont été retardées 
soit par le train, le car ou la voiture et qui se voient refuser le parloir : obligées de faire une autre demande pour un 
rendez‐vous ultérieur et…repartir ! Aussi une collation accompagnée d’un sourire ou d’un mot gentil est toujours la 
bienvenue, surtout quand il y a des enfants nombreux le mercredi et qui trouvent le temps long malgré le chocolat 
chaud et la grenadine … C’est “mon jour"  le mercredi où dans une petite salle aménagée et décorée, parmi jeux et 
livres, je retrouve un peu mon âme d’enfant…

                                                                                      Odette B‐L

Science Citoyenne avec OECS
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La prison, des habitantes de Reynerie témoignent

Mieux connaître

Témoignage d'une sophrologue
Les détenus en Centre de Détention sont 
condamnés le plus souvent en Assises, à de longues 
peines, 10 ans en moyenne. Chacun dispose d’une 
cellule individuelle dont il a la clé. Une certaine 
circulation, dans et entre les différents bâtiments 
et espaces, est libre. J’ai animé 2 fois 12 séances 
de sophrologie (une par semaine) avec un groupe 
de 10 d’entre eux, des personnes très attentives et 
très désireuses d’accomplir correctement ce que je 

leur proposais. Nous avions des échanges très 
enrichissants sur la vie en général. Nous riions aussi 
parfois. En ce qui me concerne, j’oubliais 
totalement la spécificité du lieu où nous nous 
trouvions… Je crois que nous sommes tous des êtres 
humains identiques. Ce sont nos parcours de vie qui 
sont différents. Je ne sais plus qui a dit  qu’une 
société saine n’a pas besoin de construire de 
prisons…

Colette

1. photo OECS
2. photo OECS

3. photo OECS
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Quartier libre

 en 2023

Le bon panneau

L’église de La Reynerie a enfin retrouvé sa véritable identité. Au lieu de 
st Pierre des Nations, nous pouvons désormais lire St Paul des Nations, 
nom choisi et adopté par l’ensemble des paroissiens il y a plus de 20 
ans, du nom de « l’ardent converti » Paul de Tarse qui a dû et su 
parcourir de nombreux pays au 1er siècle de notre ère, pour propager 
la religion chrétienne.
Merci aux services de Monsieur le Maire d’avoir rectifié et changé le 

panneau où était mentionné le nom erroné de ce lieu de culte. De plus, et déjà demandé, une autre pancarte à la 
sortie du métro serait la bienvenue afin d’aider les personnes venant de l’extérieur, à trouver 
l’église.

Odette B‐L

Jeanne Du Barry

Un livre de Terry Word

Sous le pseudonyme de Terry Word, le jardinier du parc, Thierry Deu, vient de publier : 

« Jeanne du Barry : de son histoire avec Louis XV à la folie de Reynerie de Guillaume Dubarry ». 

Il faut se rappeler que pour pouvoir devenir « noble » et entrer à la cour de Louis XV, Jeanne 

Bécu s’est mariée avec le comte Guillaume Dubarry et cet évènement se trouve à l’origine de 

notre cher Parc de la Reynerie. Le livre qui nous raconte cette histoire, est en vente sur internet 

au prix de 9 €. Nous félicitons Thierry aussi pour les magnifiques photos du parc et du château 

de la Reynerie qui accompagnent le texte.

Enrique Fraga

Dans ce silence assourdissant, dans cette fraîcheur nocturne qui enlace 

les âmes, le ciel est noir mon cœur aussi. 

Plus aucune lumière n’y scintille. Sans dire un mot, tu es parti et mon cœur 

en morceaux s’éparpille.

Dans ce désert je peine à avancer, la chaleur déforme les dunes 

gracieusement dessinées.

J'étouffe, je n’ai plus d’énergie. Seigneur, envoie‐moi la pluie, qu’elle me 

couvre de son doux manteau que je puisse pleurer à flots sans que l’on 

m’incrimine ni qu’on ne me turlupine.

Long est le chemin, j’espère voir la fin de cet horrible chagrin.

Ayemuos

Pour parler de mon cousin 

il faut surveiller son latin

et mettre de l'eau dans son vin

pourquoi faire de la sorte que l'on se claque les portes

entre dans mon jardin que je te dise quelque chose

on n'est pas que cousin on est des êtres humains

on ne choisit pas son obédience ça s'attrape dès l'enfance

ce n'est pas une maladie c'est quelque chose de transmis

la transmission en milieu clos est un bateau qui manque 

d'eau

laisse s'échouer les paquebots et viens ramer sur mon 

radeau

juif musulman chrétien ou pas 

nous sommes tout cela

on ne manque pas de torts 

il nous manque la raison

pas celle du plus fort

celle qui montre le nord.

Miloud Chabane

Cousin
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Reconnaissance

Salam à toi l’ami fidèle
De la terre et du ciel

Refuge de l’hirondelle
Nourricier de l’écureuil

Don providentiel
Fleurs et couleurs

Parure du bonheur
Fruits en abondance
Courage et patience

Trésor d’espérance

Shalom l’ami
Arbre conique
Arbre magique

Sève de la vie
Chaleur du foyer

Ombre en été
Dépôt de pollens
Réserve d’oxygène

Promesse de fertilité
Promesse de prospérité

Salut l’ami 
Réserve de pluie

Bourgeons et fleurs
Joie du printemps
Fruits abondants

Feuillage verdoyant
Protection du vivant

Main bienfaitrice
Ame régénératrice

Pour l’environnement
Mejores saludos l’ami

Aux mille et une senteurs
Présence en toute saison 
Thérapie pour les esprits

Regain et toute beauté
Enchantement constant

Pour les regards 
intelligents

Pour ceux qui savent 
apprécier

Pour les cœurs 
bienveillants

Qui savent t’aimer

Greetings l’ami de toujours
Hymne à la vie et à l’amour

Pour toi je suis reconnaissance
Gratitude et toute espérance
Je te promets l’ami présence
Que je prendrai soin de toi

Que j’apprendrai aux enfants
Tes qualités et tes bienfaits

Je leur apprendrai à te préserver 
Contre la pollution et la 

prédation

Je leur apprendrai à te défendre 
Contre le feu et les incendies
 Contre les ennemis de la vie  

Contre les engins de la 
déforestation

Je leur dirai qu’en prenant soin de toi 
Ils prennent soin d’eux‐mêmes
Et de tous ceux qu’ils aiment

Je leur apprendrai à te respecter 
Pour sauvegarder l’humanité

 Et pour vaincre le temps damné

Baya le 03 juin 2023

A pas feutrés ‐ des maux aux mots Françoise Figus 

Confrontée aux égarements d’un père abusif pendant six ans puis au fatalisme d’une mère durant son 
adolescence, le sentiment de honte garda Françoise silencieuse de nombreuses années. À présent, ses 
maux s’écrivent au fil des lignes, pour révéler, à travers des mots, leurs racines jusqu’au creux de leurs 
balbutiements. 

Françoise Figus
Les mots, comme des notes de musique, vibrent, cheminent et tiennent vivante la sensibilité de 
Françoise Figus. Dans ce livre, elle évoque des souvenirs qui suscitent la rencontre avec cette petite fille 
qu’elle était.

Les Banlieuz'arts  
Françoise fait partie des Banlieuz'arts, un collectif d'artistes du Mirail.

Du 21 mars au 22 juin, ils exposeront leurs oeuvres sur le thème des arbres les Banlieuz'arbres 
au Centre culturel Reynerie et au Centre Social Reynerie. 

Ils vous invitent le 21 mars 2024, journée internationale des forêts, pour le vernissage 
et le 22 juin pour le finissage  si possible sur le parvis du château. 

Ce poème a été écrit 
par Aïcha

et lu par AÎcha et 
Sophie le 3 juin  à la 
balade “d'arbre en 

arbre” 
pour notre dixième 

anniversaire

Le marché des Créatrices 10éme édition se prépare pour le 4 mai 2024 18h‐23h

Ce marché a pour  but de mettre à l'honneur la force de proposition des femmes et de valoriser leur entreprenariat 
sur l'espace public dans une ambiance foire avec de nombreuses animations, sur le quartier de la Reynerie. 
Si des entrepreneuses souhaitent participer à ce marché des créatrices, la période de pré‐inscription à 
l'événement va du 03/01 au 19/02. Elle peuvent contacter l'association au 09 51 13 28 97, 5 rue de Kiev
ou envoyer un mail à : comm.parleavecelles@gmail.com, ou associationparleavecelles@yahoo.fr



Serge BLOCH, l’humour en boîtes

Pour celui qui n’a jamais entendu parler de Serge Bloch doit absolument venir à la média‐
thèque pour le connaître à travers cette formidable exposition et découvrir les installations 
des « boites à rire », des cubes de dimensions variées où se trouve écrit au feutre noir leur 
destination et qui font le bonheur des enfants                                                            
Aidé par les multiples agents de la Médiathèque ‐ qui 
transmettent la culture quotidiennement, comme l’a souli‐
gné Monsieur Aziz représentant M. Moudenc ‐ Serge Bloch 
a voulu montrer aux enfants qu’à partir d’une grande 
feuille blanche disposée au mur avec des ustensiles de cui‐
sine suspendus, on pouvait dessiner plusieurs figures diffé‐
rentes…et là, devant un parterre d’enfants très attentifs et 
intéressés, notre dessinateur, avec un gros feutre, s’est 
mis à donner vie, autour de ces objets, à des personnages 

plus amusants les uns que les autres.
Il a ensuite invité les enfants, après une distribution de feuilles blanches où étaient collés 
différents objets allant de la fourchette aux bouchons en passant par des clous, des vis, etc..à 
faire preuve d’imagination et à créer leur personnage. Les enfants, couchés ou accroupis, ont 
mis leur feuille par terre et se sont mis à dessiner à qui mieux mieux pour aller montrer ensuite 
leurs « créations » à Serge Bloch qui les signait et félicitait leur auteur. Certains parents étaient très étonnés du résultat ! 
Tout le monde a été récompensé avec un buffet bien garni et pris d’assaut.

Odette B.L.
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Culture et initiatives citoyennes

VENEZ VOUS IMPLIQUER 
DANS LE VILLAGE DES ALTERNATIVES !

Alterna�ba Toulouse prépare la 3ème édi�on de son Village des Alter‐
na�ves en lien avec les collec�fs, associa�ons, habitants et habi‐
tantes de la Reynerie. 
Quatre jours dédiés aux alterna�ves écologiques et sociales, des�‐
nées au grand public, sont prévus à l’automne 2024. 
Le Village des Alternatives, c’est quoi ?
C’est un évènement festif et convivial qui vise à mettre en lumière des 
alternatives concrètes pour plus de justice sociale et écologique. 
Ces alternatives existent dans tous les domaines de notre vie : urba‐
nisme, transport, énergie, agriculture, industrie, économie, médias, 
démocratie, éducation… 
Nous souhaitons rendre visible la multitude d'actions possibles pour 
donner à chacun et chacune l'envie et les moyens d'agir afin de 
construire collectivement un système plus juste socialement, soute‐
nable et respectueux de notre environnement et du vivant. 
Alternatiba Toulouse est une association qui encourage et popularise 
les solutions alternatives mises en œuvre au quotidien et avec suc‐
cès. Elle œuvre à créer du lien entre les acteurs et actrices de la tran‐
sition afin de les fédérer. 
Pour cette 3ème édition, Alternatiba Toulouse s'associe aux personnes 
qui vivent et font vivre la Reynerie, un quartier riche en initiatives ci‐
toyennes, pour y co‐construire le Village des Alternatives. 
Rejoindre l’organisation du Village des Alternatives
Nous avons besoin de toi pour réaliser cet évènement unique ! Si tu 
souhaites prendre part à cette dynamique, écris‐nous ! Quelles que 
soient tes compétences ou disponibilités, il y aura une place pour toi 
au sein de ce projet. 
 
Contact mail : village.alternatives.toulouse@alternatiba.eu

 LES FAITS MAI-
SON DU JEUDI 

au "Café des 
femmes de Bas 
d’Immeubles

En 2024, nous souhaitons organiser un « Week-
end femme » en auto financement.
Pour ce faire, nous vous proposons un projet au-
tour de la restauration : 
Tous les mercredis jusqu’à 12h, vous pouvez 
commander un plat réalisé par nos soins et le 
récupérer le jeudi, et ce, jusqu’à mai 2024 pour 
un tarif unique de 7€.

Pour passer commande : 
lareynerie@basdim.fr, ou tel 05 62 14 19 70 

Le plat est à venir récupérer le jeudi à partir de 
11h30 au 1 cheminement Robert Cambert Apt 
701 étage 2. Si vous souhaitez être livré, c’est 
possible pour 1€ supplémentaire par lieu.
Menus pour janvier  
JEUDI 11 JANVIER : Soupe Harira, Brick viande 
hachée et pain maison, commander  avant le 
mercredi 10 janvier à 12h
JEUDI 18 JANVIER  : Haricots blancs cuisinés, 
merguez, commander avant le mercredi 17 jan-
vier à 12h
JEUDI 25 JANVIER : Tajine olives poulet, com-
mander avant le mercredi 24 janvier à 12h
Merci pour votre soutien
 « Le café des femmes »



Ça va se passer chez nous 

Médiathèque Grand M 
* Infos pratiques et inscriptions au 05 81 91 79 40 ou grand_m@mairie‐toulouse.fr 

EXPOSITION « Toit et moi 
En partenariat avec le Musée 

des Abattoirs FRAC 
Occitanie

Du 9 Janvier au 31 Mars
Est‐ce que habiter est le 
propre de l’homme ? Qu’est 
ce qu’une maison : un refuge, 
un lieu de liberté ou d’enfer‐
mement ? Le lieu de l’intime 
ou du collectif ? Les œuvres 
nous invitent à réfléchir sur le 
rapport entre intérieur et ex‐
térieur et sur notre sentiment 
d’appartenance à un lieu.

Et autour de l’expo : 
Dimanche 25 Février à 15h – à partir de 8 ans. Visite lu‐
dique de l’exposition
Mercredi 24 Janvier à 15h30 – à partir de 3 ans : Lectures 
autour de la maison et des œuvres de l’exposition.
Samedi 24 Février de 10h30 à 12h : Music’Échanges Dé‐
couvrez les œuvres à travers des extraits musicaux 
Jeudi 29 Février à 18h Causerie du campus « L’art à l’aune 
du numérique » avec Carole Hoffmann, 

BAVARDAGES 
Tous les jeudis (hors vacances scolaires) 14h – 15h30 : Ate‐
lier de conversation en français (FLE); Une seule règle : par‐
ler en français, quel que soit son niveau, pour améliorer 
son expression orale.  Sans inscription.

POUR LES ENFANTS
Mercredis 17 et 31 janvier, 28 février à 10h30 Les Bébés 
Bouquinent : pour les  (0 – 3 ans).
vendredi 9 Février à 19h00 : Soirée Pyjama C’est les va‐
cances, youpi ! Tu viens en famille écouter des histoires ex‐
traordinaires qui font rire, frissonner… racontées par les 
bibliothécaires.  
Vendredi 19 Janvier à 18h : Spectacle « Feuilles de route 
(je dirais que j’ai raté le train) ». Lecture musicale de Pierre 
et Patrice Soletti. 

ATELIERS AU PATIO
Mercredi 17 janvier, de 14h à 15h15 OU de 15h15 à 
16h30 : Atelier “Tisane et Fruits secs”. En partenariat avec 
l’association VRAC (Vers un Reseaus d'Achat en Commun)
Mercredi 7 Février de 14h à 16h30 : Atelier “Créations de 
Cabanes” À partir de 8 ans.
Mercredi 28  Février de 17h30 à 19h00 : Atelier « Poésie 
au jardin. A partir de 12 ans. Places limitées.

ANIMATIONS LITTERAIRES
Samedi 3 Février de 10h à 12h : Atelier de lecture à voix 
haute, animé par Florence Bousigue. A partir de 16 ans. 
Place limitées
Samedi 17 Février de 10h à 12h : Livr’échanges
Durant ce moment convivial, vous découvrirez des nou‐
veautés littéraires acquises récemment et des coups de 
cœur. A partir de 16 ans.
Samedi 27 Janvier 10h30 : Café BD voyage en Orient, en pré‐
paration de la rencontre avec Yann Damezin A partir de 16 ans

CINEMA Dans le cadre du festival du numérique “Scroll” 
Dimanche 11 février à 15h : 
“Projection du film After 
Yang !” de Konogada (2021)
Dans un futur proche, 
chaque foyer possède un 
androïde domestique, ap‐
pelé “ techno‐sapiens”...

INFORMATIQUE 
Tous les mercredis de 17h30 à 19h30 : Atelier d’initiation à 
l’informatique. Sur inscription

AUTOUR DU NUMÉRIQUE
Créez une œuvre musicale en réalité virtuelle 

Mercredi 14 février de 14h à 18h avec l’association IC@RE, 
lancez‐vous dans la création d’un morceau ! 
Jeudi 16 Février 14h : Initiation à la création musicale sur ordi.
Mercredi 21 Février de 14h à 15h30 : Conférence « Pour‐
quoi la musique de jeu vidéo est‐elle si importante? » Avec 
Damien Mecheri, Association Ludistart.

Repas débats, jeudi 11h55. Entrée libre au débat. 
Pour le repas, réserver avant mercredi midi 

mel : to7@to7.org, Tél. : 05 61 43 97 80 

Toulouse Ouverture, 4 bis cht Cambert, www.tomirail.net 

• Jeudi 18 Janvier : Gaëtan Cognard, Maire de Quartier, son rôle, sa place, ses attentes

La seule date connue à ce jour. Consultez notre site ou inscrivez‐vous à notre liste de 
diffusion pour recevoir les infos les plus récentes.
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Centres Culturels 
Centre culturel de quartier Reynerie CCQR

Tél : 05 31 22 99 21
Centre culturel Alban‐Minville CCAM

Tél : 05 67 73 87 60

THÉÂTRE 
Mercredi 7 février à 18h30 dans le cadre du festival de 
théâtre amateur "Théâtres d'hivers" : Entre deux de la cie 
Eclair de Lune.CCQR
Vendredi 8 mars à 19h : Cabaret épisode 2 ça va saigner ! 
Collectif Cocktail. Dans le cadre des ! Vendredis Libres ! et 
de la journée internationale des droits des femmes, en 
partenariat avec le Collectif Égalité Femmes‐Hommes du 
Mirail Gratuit ‐ CCAM

MUSIQUE CCAM 
Mardi 9 janvier 15h Écoute opéra : La femme sans ombre ‐ 
Gratuit
Jeudi 25 janvier à 20h30 Arthur Ely 

Vendredi  22 
mars à 19h 
‐Chrysalis  ‐ 

Blue Jay dans 
le cadre des
 ! Vendredis 

Libres!  
Gratuit  

DANSE CCAM 
Jeudi 4 avril à 20h30 – COUP DE COEUR  ‐ Fantômes ‐ Cie 

Qalis Fantômes est une pièce de danse‐théâtre à la 
frontière du visible et de l'invisible. (dès 8 ans)

JEUNE PUBLIC  CCAM
Dimanche 28 janvier à 10h30 : Spectacle musical, à partir 
de 6 ans "Je viens d’où tu vas", Cie Habibi., suivi d’un atelier 
parents‐enfants animé par les artistes. Lundi 29 Janvier 10h 
Scolaires (sur réservation) 
Mercredi 31 janvier et 6 mars à 16h : Tendre l'oreille ‐ Collectif 
La Disquette ‐ Éveil à la création sonore ‐ De 3 à 7 ans Durée : 1h 

EXPOSITIONS
Mercredi 7 février à 17h ‐ Vernissage de l'exposition photos 
“Où suis‐je ? ” Enquête de Patrimoine. CCQR
Mercredi 28 février à 18h30 – Vernissage de l’exposition 
« La galerie de Marie Ogonowksi » ‐ Dans le cadre du 

carnaval « La nature et le Récup’Art » CCAM.

VIE LOCALE
19 janvier à 18h30 ‐ Ciné‐débat Coup de projecteur sur les 
associations sportives dans les QPV de Patrick Chevalier. En 
partenariat avec les associations REBONDS et TASL. 44 min. 
Gratuit CCAM

Mercredi 28 février à partir de 14h : "Planet'Carnaval" au 
parc Clairfont. Au programme animations musicales, 
maquillage, confettis.…
Jeudi 21 mars tj : "La Grande Lessive" Faire des bulles.  CCQR

STAGES
Samedi 3 février 14h à 17h ‐ Autour du papier ‐ Tout public 
CCAM : Collage à partir de matériaux de récupération sur le 
thème des portraits
Samedi 3 & dimanche 4 février  10h à 16h ‐ Découverte de 
l’aquarelle ‐ Dès 15 ans  CCAM
Du lundi 12 au vendredi 16 février 14h à 17h : Découverte 
de l’audiovisuel et création d’un film ‐ 10 ‐ 15 ans CCAM
Lundi 12 et/ou mardi 13 février ‐ 9h à 17h : Cirque et défis 
sportifs ‐ 7‐9 ans – CCQR
Du mercredi 14 au vendredi 16 février 14h à 17h : Créer 
ton Fan Zine ‐ 8‐15 ans ‐ CCAM
Lundi 19 et/ou mardi 20 février 9h à 17h : Cirque et défis 
sportifs ‐ 9‐11 ans ‐ CCQR
Du mardi 20 au jeudi 22 février ‐ 10h à 16h30 : “Attrape‐
Soleil”‐ Vitrail ‐ Adultes ‐ CCAM
Du mercredi 21 au vendredi 23 février 9h à 17h :‐ 
Expression scénique autour du carnaval ‐ 6‐14 ans ‐ CCQR
Jeudi 22 février ‐ 17h45 à 19h45 : Danses chorégraphiées ‐ 
Adultes ‐ CCQR
Du mercredi 21 au vendredi 23 février 9h à 17h :  Expression 
scénique autour du carnaval ‐ 6‐14 ans ‐ gratuit CCQR
Samedi 2 mars ‐ 10h à 17h : Linogravure & reliure Copte ‐ 
Dès 15 ans ‐ CCAM
Samedi 9 mars ‐ 14h à 17h30 : Dessin modèles vivants 
‐Adultes ‐ Tous niveaux ‐ CCAM
Samedi 2 et samedi 9 mars 14h à 17h : Montage 
audiovisuel ‐ 10 ‐ 15 ans ‐ CCAM
Samedi 16 mars 14 à 17h : Créer tes affiches ‐ 8‐15 ans ‐ CCAM
Mercredi 10 Avril 10h à 12h30  :  Peinture sous verre ‐ 9 ‐13 
ans ‐ CCAM
Samedi 27 avril 14h à 17h : Créer tes stickers ‐ 8‐15 ans ‐ 
CCAM

ATELIERS PARENTS‐ENFANTS – Tarif 2€
Mardi 13 et/ou mercredi 14 février 9h30 à 10h15 : Éveil 
sensoriel ‐ 1‐3 ans ‐ CCQR
Mardi 13 et/ou mercredi 14 février 10h30 à 11h30 – 
Motricité ‐ 4‐6 ans ‐ CCQR
Mercredi 10 avril 9h30 à 10h30 ou de 10h45 à 11h45 ‐ 
Terre & modelage ‐ 2‐5 ans ‐ CCAM

Ça va se passer chez nous 
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 Pharmacie Métro Reynerie 
                  7 place Abbal 

lundi au vendredi 9h19h30 
samedi 9h13h

                 05 61 40 38 39 

Pharmacie du Parc Reynerie 
1 impasse Abbé Salvat 

     lundi : 9h12h30, 13h45h19h30 
mardi à vend : 8h3012h30, 13h4519h30   
samedi 9h12h30,14h19h30               

05 61 40 14 81 

Ils nous soutiennent 
Si vous souhaitez contribuer 

au développement du journal 
CONTACTEZ‐NOUS  

12, place Abbal
lundi au jeudi 8h3017h

vendredi 8h3012h
05 61 44 26 03

Psychothérapie Sophrologie
Association Chemin Pluriel 
3, Impasse de l'Abbé Salvat 

06 84 03 15 77
www. psychosophroislejourdain.fr
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Librairie 
La Renaissance 

1, Allée Marc SaintSaëns 
du lundi au vendredi 

9h à 18h30 
05 61 44 16 32 / Fax : 05 62 14 10 07

www.librairierenaissance.fr

 Centre Social 
Reynerie

15, place Abbal
05 34 60 83 70

  

 Association
Bas d'Immeubles
1 Cheminement Cambert

05 62 14 19 70  
                                

  AFEV 
 Association de la 

Fondation Etudiante pour la Ville
12 Cht Tintoret

05 81 97 19 99 

Médiathèque Grand M 
mardi 10h13h/14h19h,

mercredi 10h13h/14h19h
 jeudi 14h19h, vendredi 10h13h/14h19h

 samedi 10h19h, dimanche 14h18h
05 81 91 79 40

     APSEM
Formation Emploi 

3 rue Erik Satie
05 34 60 39 40

Ça s'est passé chez nous !

Vivre au Satie
5 rue Erik Satie,entrée 5A code605

07 54 32 29 42
vivreausatie@gmail.com

Solution de la question 
'Où sommes nous' 

On se trouve sur l'avenue de Reynerie, côté 
Bagatelle, juste avant de passer le pont routier qui 
enjambe la rocade. Si vous êtes venu un jour en 
voiture à la Reynerie en passant par la rocade et 
la sortie 'Faourette', alors vous êtes passé devant 
ce camp de personnes sans domicile. Ces photos 
ont étés prises le 5 novembre, le camp ayant été 
rasé la semaine précédente.
Ce camp faisait partie du paysage, j'avais fini par 
m'y habituer, considérant la vie de ces gens 
comme finalement presque 'normale' si ce mot a 
encore un sens. Sur la photo cicontre vous 
pourrez observer l'escalier de fortune, permettant 
d'accéder à cet endroit, vous pourrez également 
observer les pots de fleurs suspendus, détail qui 
m'a touché. La question de l'endroit étant résolu, 
reste celle du devenir de ces gens, qui faisaient la 
manche au feu rouge. Que sontils devenus ? Où 
sontils ?

Pierre MersadierVigroux
Photo Pierre MersadierVigroux


