
Auprès des psychologues de l'Education Nationale

Auprès des Maisons de l'Orientation

Directement dans les établissements scolaires

TROUSSE D'ORIENTATION SCOLAIRE
Auprès de qui se renseigner sur


l'orientation ?

Au Centre d'Information et d'Orientation 
CIO

CIO Toulouse Mirail
58 allée de Bellefontaine 31100 Toulouse

Du lundi au vendredi
9h - 12h30 et 13H30- 17h

Pendant les vacances scolaires
9h - 12h et 13h30 - 16h30

05 67 52 41 63
cio.tlsemirail@ac-toulouse.fr

Toulouse Bellefontaine
57 allée de Bellefontaine 31100 Toulouse

Lundi 13h - 17h 
Du Mardi au vendredi 8h30 - 12h et 13h - 17h

05 61 33 48 49
maisondelorientation.toulouse@laregion.fr

Toulouse Centre
50 rue des 7 troubadours 31000 Toulouse

Lundi 13h - 17h 
Du Mardi au vendredi 8h30 - 12h et 13h - 17h

05 61 39 67 72
maisondelorientation.toulouse@laregion.fr



A Info Jeunes Occitanie - Toulouse

Sur le site de l'ONISEP 

Dans les brochures ONISEP en ligne 

Toulouse Centre
17 rue de Metz 31000 Toulouse

Lundi 13h30 - 18h 
Du Mardi au vendredi 10h - 12h30 et 13h30 - 18h

05 61 21 20 20
contact@crij.org

Toulouse Mirail
6 cheminement Edgard Varèse 31100 Toulouse

Lundi, mardi, jeudi 14h - 18h
Mercredi 10h - 12h et 14h - 18h 

Vendredi 10h - 12h
05 61 72 45 37

mes.pijtoulouse@crij.org

Filières d'études
Offre de formation des établissements du secondaire
et du supérieur
Base nationale des données documentaires 
Accompagnement pédagogique de l'orientation -
découverte des métiers
Quizz d'études, questionnaires d'intérêts

Sur le site vous trouverez
Par tchat
Par téléphone 01 77 77 12 25 - du
lundi au vendredi de 10h à 20h
Par mail 

Mon orientation en ligne 

https://fr.calameo.com/read/00003754

7a871cb23fed5

https://www.onisep.fr

https://fr.calameo.com/read/000037547

16c05384ee3b



Ressources pour collégiens et lycéens

Que faire après la 3ème ? 

GUIDE_3E_RENTREE_2022.pdf.
Que faire après la 3ème Onisep

https://www.nouvelle-voiepro.fr/
Un CAP pour un métier

https://www.horizons21.fr/
Après la seconde : générale ou techno

https://orientation.laregion.fr/
Après le BAC

https://www.nouvelle-voiepro.fr/
Après le BAC PRO

Collégien Lycéen 

https://www.parcoursup.fr/
https://www.terminales2021-2022.fr/

Parcoursup

Choix de filières et Parcoursup

Les démarches à faire sur les outils numériques
Créer un compte EDUCONNECT

Consulter l'ENT pour accéder aux informations de l'établissement
Consulter PRONOTE pour suivre les résultats et la scolarité de

mon enfant

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Actus-2022/Telechargez-le-guide-gratuit-En-classe-de-3e-preparer-son-orientation-rentree-2022
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Actus-2022/Telechargez-le-guide-gratuit-En-classe-de-3e-preparer-son-orientation-rentree-2022
https://www.onisep.fr/Media/Regions/Occitanie/Midi-Pyrenees/Fichiers/guides-orientation/guides-rentree-2020/Un-CAP-pour-un-metier-rentree-2020
http://www.onisep.fr/content/download/1215906/22339927/file/Apres_2de_09-03-2020-.pdf
http://www.onisep.fr/content/download/1196339/22141172/file/entrer+dans+le+sup2020+maj+12-02-2020+web.pdf
https://www.onisep.fr/Media/Regions/Hauts-de-France/Nord-Pas-de-Calais/Fichiers/Publications/Guides/Apres-le-Bac-Pro-rentree-2020
https://www.onisep.fr/Media/Regions/Hauts-de-France/Nord-Pas-de-Calais/Fichiers/Publications/Guides/Apres-le-Bac-Pro-rentree-2020
https://www.onisep.fr/Media/Regions/Hauts-de-France/Nord-Pas-de-Calais/Fichiers/Publications/Guides/Apres-le-Bac-Pro-rentree-2020

