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EDITO

Ce numéro de Reynerie Miroir vous fera découvrir la richesse et le dynamisme des
associations et institutions créatrices d'événements tels que <« Raconte-moi ton
jardin », « Premiere fois au thédtre », « le village champétre » ou encore la B.D.
<« Dechet-N-toi » concernant la propreté.

D’autres associations se créent : « D.E.F.l. Production » et « Vivre pour le meilleur ».
Nous vous invitons également a mieux connattre les hirondelles ou comment soigner son
microbiote pour éviter obésité.

Le jardin de la Reynerie est fermé jusqu'au mois de mars. Pendant ['été nous avons subi
le bruit des trongonneuses et cela a beaucoup inquiété les riverains. L'élue en charge des
espaces verts nous a rassurvés : les 17 arbres coupés sont bien ceux prévus car ils étaient
dangereux comme le montrent les photos des troncs creux a la base. Cependant, nous
restons toujours vigilants sur la suite et fin des travaux et attendons avec impatience
louverture du jardin et du chateau restaurés.

Nous avons apprécié la belle fresque place Abbal mais déplorons le manque d’abris pour
le soleil ou la pluie (préau, halle ...) que le Conseil Citoyen demande depuis longtemps.
Au journal, nous sommes une poignée de bénévoles et toujours agréablement surpris des
poemes, photos, témoignages que nous
recevons des habitants du quartier.
Méme si certains sépanchent un peu,
cela indique que notre journal est tres
appreécié.

Nous remercions les nombreux soutiens
que nous recevons et nous vous invitons
a adhérer a [association Reynerie
Miroir. Bonne lecture.

Ont contribué a ce numéro :

Les habitant.e.s de Reynerie : Suzanne Barthés, Jean Pierre Bouché, Odette
Bru-Lenoir, Abdalah Chabane, Miloud Chabane, Annie Conter (directrice de
publication), Yvette Dargein, Odile Delorme, Colette Desjardins, Enrique &
Nicole Fraga, Evelyne Gasquet, Odette Justeau, André Hanus, Xavier
Layemar, Marcel Leroux, Pierre Mersandier, Sophie Quiévreux, Jéhanne
Sbx, Véronique Sicard.

Les associations et prof essionnels : Ali (fresque), L'association APADANSE,
Philippe Sahuc, Ali, Katerina, Edmira, Malika et Salim de L'APSEM,
I'Assemblée Parent-Enseignant-habitant, I'association Bas d'Immeubles, le
CIAM, les Céméas, Emmanuelle du Centre d'animation le centre social
Reynerie, le Club de Prévention Spécialisée, la compagnie Nelson Dumont,
le conseil citoyen Reynerie-Mirail U, le COOP.I.B, Anouk Drouin de la DAT,
I'association Défi production, ['association Egalitére, |'association Faune
Sauvage Nature en Occitaniel'association Habitant-e-s de Reynerie, la
librairie de la Renaissance, Rémi Ferrieres, Cécile Clarac, Véronique Lecomte
et Christophe Portalier de la Médiathéque Grand M, Delphine Nigon, Marie
Guiraudou et Yves Duprat de |'association mieux étre xl, I'Association Parle

Avec Elles, Reynerie Services, Srom (dessinateur), Bénédicte Guerrin du
ThéatredelaCité, I'association TO7, l'association Vivre pour le Meilleur,
I'association Vivre au Satie, Le Vrac.

Support technique : Association Reynerie Miroir, le journal des habitants.
Financement : Région Occitanie, Mairie de Toulouse, les contributeurs
les donateurs (voir pagel6) et les adhérents.

Dépot légal : journal gratuit ISSN 2263-3553

Impression : Scopie Tirage : 1500 exemplaires

Permanence-réunions : les 1¢' et 3¢me mercredis de 17h30 a
19h salle municipale, 21bis avenue Winston Churchill

Nous écrire : mel reyneriemiroir@gmail.com,

poste : Association Reynerie Miroir chez A. Conter, 17, avenue
Winston Churchill, 31100 Toulouse

BLOG : http://www.reyneriemiroir.jimdo.com/

Facebook : Reynerie Miroir

AP |

J'adhére a I'association Reynerie Miroir

NOM & PRENOM......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiin e
ADRESSE....ciiiiiiiiiii

TELEPHONE (facultatif)

Réglement par chéque (5€) adressé a |'association Reynerie Miroir, adresse postale chez A. Conter,17 avenue Winston Churchill,

31100 Toulouse ou a nos permanences (voir les dates ci dessus )



Accueil Jeunes
3-8 place
Abbal
0561445216

AFEV
12 cht le
Tintoret
0581971999

APSEM
3 rue E. Satie
0534603940

ASTM
Badmington
1 Place Martin
Luther King

Bas
d'lmmeubles
10 cht Wiener
0562141970

Centre
d'animation
Sur la dalle

0531229921

Centre Social
Reynerie
place Abbal
0534608370

Club de
Prévention
2 rue
G. Peyrolles
0536252492

Espace seniors
14 place Abbal
0531229841

CRIJ PUJ

i N
Hf] € cht E. Vareése

A

ii 0561724537

Défi
productions
q cht Varese
07674981027

Faire Face
45 rue Jean
Depins
. 0762627080

Générations
Réunies
8 cht Varése
0618405700

Mission locale
7 all Maginot
0561417733

Médiatheque
Grand M
17 ave de
Reynerie

0581917940

_ Parle avec elles
sur la dalle
& 2 rue Jean
Giles

1 0951132897

Plateforme
Emploi
Entreprise
14 ave W.
Churchill
0562240350

Egalitere
7 cht E. Varese
0534465170

Proxité
23,cht
Auriacombe
0658395435

Reynerie
Services
12 place Abbal
0561442603

Secours
catholique
20 ave W.

Churchill

Scouts
musulmans
32 ave Jean
Moulin
0561529369

TO7
4 bis cht
Cambert
05614427740

5 rue E. Satie
1 0771006610

Voir &
Comprendre
18 ave W.
Churchill
0562141819

Ligue de
'Enseignement
22 cht
Auriacombe
05672035602

LRF
Lieu Ressources
Formation
11, place Abbal
0562485320



Le Social Troika
Réalisé par les jeunes, c’est un vélo-remorque avec
parasol et un petit stand pour les activités en
extérieur.

Vous pouvez I'emprunter pour vos animations au
club de Prévention qui anime également un atelier
de réparation vélo.

2 rue Germaine Peyrolles (Balcons du lac)

05 36 25 24 92

En novembre LA DOUBLE INCONSTANCE de
Marivaux, une création de Galin Stoev

Partant de la seule chose véritablement authentique de la
piece, I'amour de Sylvia et Arlequin, Galin Stoev met en
lumiere le rapport abusif de force, de désir, de provocation,
de soumission qui S’installe entre les personnages et qui
nourrit notre curiosité ainsi que notre propre voyeurisme. {...)
Les personnages glissent au cceur d’un jeu stratégique —
presque politique — qui se déploie dans le champ de I'intime.
Il devient alors tres difficile de distinguer le vrai du faux et de
percevoir ce qui fait sens.

Répétitions publiques
Jeudi 24 octobre : 14h30-15h30 (rencontre avec Galin)
Vendredi 25 octobre : 18h30 — 20h
Mardi 29 octobre : 14h30-15h30 (rencontre avec Galin)

Spectacles
Vendredi 8 & Samedi 9 novembre a 20h30
Jeudi 14 novembre a 19h30
Vendredi 15 & Samedi 16 novembre a 20h30
Dimanche 17 novembre a 16h
Vendredi 22 novembre a 20h30

Comment faire ?
Les associations, structures ou groupe d'habitants qui
souhaitent organiser une sortie au Théatredela
Cité doivent choisir une date, puis s'adresser a
I'association Bas d'Immeuble, chargée de la relation avec
Bénédicte Guerrin du théatre de la Cité pour Reynerie.
\_ Contact : Laure Bergez "bas.im@wanadoo.f r"

Premiere fois au Théatre de la Cité

Ce projet "premiere fois au thédtre" permet aux habitants des quartiers "politique de la ville" d’aller
au ThédtredelaCité pour la modeste somme de 3 €. Il est organisé en 2019 autour de 2 spectacles

\

En décembre, LE BRUIT DES LOUPS
d’Etienne Saglio, spectacle a voir en famille

Dans un monde devenu trop propre, un homme devient
myope. Il s’occupe de son ficus et de sa plante verte quand
une souris s’immisce dans sa vie. La nature se rappelle a lui et
I'emporte lors d’un voyage au clair de lune dans une forét
envodtante. Images symboliques de notre rapport a la
nature, aux animaux et a l'enchantement. (....)

Visites du Thédtre de la Cité
Mardi 12, Mercredis 13 et 27 novembre a 14h30

Spectacles
Vendredi 6 décembre a 20h30
Dimanche 8 décembre a 16h suivi d’un godter partagé
participatif.

© Prizma Laval j

A vous de jouer!

Découvrez la pratique du théatre, de la danse, de |'écriture, du chant..

Participez aux ateliers de création proposés par la
Compagnie Nelson Dumont en partenariat avec le Centre Henri Desbals.

Ateliers le mercredi 19-22h et vendredi 9h-12h gratuits ouverts a tous.
Renseignements-inscriptions 05 61 62 86 01, mail nelson.dumont@cegetel.net

et montez sur scene.
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Rémi Raconte-moi

Nouveau a la médiatheque ton jardin

« C'est I'histoire de
chacun, de nos ra-
cines, de nos migra-
tions au fil des
saisons et du temps.
Cest I'histoire de la
rencontre de mi-
grants qui, avec une
ame de jardinier, dé-
couvrent la langue francaise. La Médiatheque Grand M espace d’expression et d’ex-
périmentation nous a accueillis. Entre poésie et jardin, les chantiers de jardinage se
"Bonjour, je m'appelle Rémi | sont transformeés en semis de mots. C'est I'histoire de nos jardins d’ici et de la-bas, de
et je suis le nouveau média- la Syrie a la Géorgie en passant par le Maghreb et la France. Wz - ‘
teur numérique de la Mé- C’est aussi I'histoire de créations artistiques, corridors entre ;
diatheque Grand M. | ouverture au monde et jardin secret. Delphine Fabro, gra-
Passionné d'informatique et phiste, a cultivé les talents des apprentis jardinier et fait
de jeux vidéo, je vous at- | germerce recueil ».

tends dans nos espaces pour Ce jour de juin, a la médiatheque, on fétait le livre avec les
partager bonnes pratiques et créatrices, l'intervenante Arts Plastiques, I'association Bas
astuces autour du numé- | d'Immeubles et la Médiatheque Grand M sous une ribam-
rique. A tres vite !" belle d'oeuvres d'habitant.e.s.

On peut le consulter a la Médiathéque ou a Bas d’'Immeubles. |

A\ J

« Participer a ce projet, N\ ( « Pour moi, le projet N ( « De belles rencontres ) ( « Un projet riche en
¢a fait du bien au moral. "Raconte-moi ton jardin" humaines et de beaux échanges et rencontres
A Bas d'immeubles, est une nouvelle expérience.| | moments créatifs partagés autour de la thématique du
Jj'apprends a lire et a écrire Je ne pensais jamais arriver pendant lesquels nos Jjardin. Et grdce a vous, le
en francais et c'est un plaisir a faire cela.» Hatem, images ont pu prendre Patio s'est embelli | »
pour moi. » Fatiha, adhérente adhérent Bas d'immeubles place ! » Delphine Fabro, Véronique et Christophe
Bas d'immeubles ) U ) \intervenante Arts P/astiques.) L de la Médiathéque

Bientot a la Médiatheque Grand M (tél : 05 81 91 79 40)

Mercredi 23 octobre a 14h : Atelier au patio autour des secrets des graines et des pre-

miéres plantations de 'automne avec les jardiniers du jardin du Muséum et I'association Médiathéque GrandM g
DIRE Bavardages,

e . I , e conversations en francais
Jeudi 31 octobre a 15h : Projection du court-métrage d’horreur réalisé par les enfants de S mf
la Cépiere et animé par Fil Rouge, suivie d’échanges avec les apprentis réalisateurs et de Jeudi 21 novembre & 17h

Jeudi 19 décembre a 17h

petites surprises animées. C'est Halloween, venez déguisés.

Samedi 2 novembre a 15h : Bibliotheque vivante proposée par I'association Avec. Les ha-
bitants se transforment en livres vivants, venez partager un moment convivial avec eux.

Du mardi 5 novembre au 20 décembre : Exposition autour de I'ceuvre de Bernard Friot,
auteur jeunesse du livre « Des trous dans le vent ».

Vendredi 8 novembre a 18h : Ciné-débat dans le cadre du mois du film documentaire,
projection du film « Je vois rouge » de Bojina Panatoyova.

Vendredi 22 novembre a 18h : Cine débat dans le cadre du mois du film documentaire, PR RS L il 8 N S i
. . . . . . . , . ‘améliorer votre expression orale
projection du film « Stranger in paradise » de Guido Hendrikx en présence de la Cimade Sans inscription, nous échangeons sur différents sujets
. . . . . . autour de jeux, beaux livres, journaux, films, récits, ou
Mercredi 27 novembre a 14h : Atelier au patio : venez fabriquer vos sachets de tisanes autres, selon les envies,
pour I'hiver avec les plantes du patio. M e S A et o s ey
Mercredi 4 décembre aprés-midi : Rencontre tout public avec Bernard Friot autour de P |

I'exposition « Des trous dans le vent ».




VIE DE QUARTIER

Village Champétre devant le Satie

Depuis 3 ans, Patrimoine Languedocienne, Reynerie Ser-
vices, Vivre au Satie et le Centre social créent I'événe-
ment "Village Champétre" devant I'immeuble Satie. Une
immense réussite au vu du public trés nombreux venu ce
mercredi 18 septembre participer aux animations.

Le matin, les enfants des CLAE et des écoles du quartier
découvraient les animaux de la ferme de Fabas, un vraie
ruche, des démonstrations naturalistes animées par
plusieurs associations. L'apres-midi, les familles se

promenaient a leur tour dans le village. La sensibilisation a

la vente en Vrac (article page 10), au compostage, au
panier de légumes, ainsi que de belles expositions de
photos enrichissaient la visite.
L'Espace convivial n'a pas désempli de cette journée.
Il faut remercier Priscila, Camille et Etienne de I'équipe lien
Social de Reynerie Services, le centre social Reynerie, les
habitants bénévoles de |'association Vivre au Satie, ainsi
gue les nombreux partenaires qui ont permis qu'une telle
journée attire autant de familles.

Annie

==

Au bord du lac, cet été, tous les jeudis et vendredis se sont dé-
roulées des animations nautiques ou ludiques sur ou au bord
du lac. La canicule a parfois conduit a une faible participation
des habitants. Les apéro-concerts du jeudi en fin d'apres-midi
ont eu beaucoup de succés comme le jour ou s'est produit I'or-
chestre de chambre du Capitole (photo 2).

Au bord du lac

-

On a méme dansé avec Dominique (APADANSE (voir page 14).
Les activités nautiques ont repris depuis la rentrée des classes
(photo 3).

Un dimanche au bord du lac a bénéficié cette année d'un
temps clément (photos page 16).

Le Conseil Citoyen communique :
Dans la phase de concertation sur 'aménagement provisoire de la place Abbal, il avait été demandé l'installation de
structures permettant de se protéger du soleil ; nous avons eu droit a des transats pour que les habitants puissent
parfaire leur bronzage, mobilier certes agréable avec la douceur de I'automne. De plus une fresque a été réalisée sur
le sol dégradé de la place ; pour en saisir toute |la beauté, il est nécessaire de la voir en altitude...si vous avez la chance
de posséder un hélicoptére ou un avion.
Combien de canicules allons-nous attendre pour profiter de la place Abbal ?



L'assemblée Parents Profs Habitants communique :

La proximité, c'est un droit !
Devant le rectorat, le mercredi 11 septembre, parents, ha-
bitants et enseignants du quartier se sont rassemblés pour
rappeler le droit des familles a un établissement de proxi-
mité. Six familles avaient déja obtenu une dérogation mais
guatre enfants restaient sans solution.
Finalement, TOUS LES ENFANTS ONT PU FAIRE LEUR
RENTREE le lundi suivant dans le college de proximité sou-
haité par les parents !
Cette victoire est d'abord celle des parents qui n'ont pas
cédé a la pression exercée par les principaux des colleges
ol leurs enfants étaient affectés (Balma, Tournefeuille) En
rencontrant les responsables, les parents ont su expliquer
et faire entendre leurs arguments. En réponse a la re-
marque : « vous savez, vous avez de la chance car il y a des
pays ou il n'y a pas d'école » ils ont simplement rappelé :
1 : on est en France, et on parle de la France ou l'instruc-
tion est obligatoire

2 : I'école est un droit et non une chance.

Elle est aussi celle du quartier, car il y avait la des habitants
et des enseignants de Reynerie qui se battent depuis 3 ans
pour le maintien du college de proximité

Elle montre que I'Assemblée des parents avait prévu la si-
tuation : la fermeture des colleges REP+ du Mirail, associée
a l'augmentation de la population scolaire, entraine auto-
matiquement la saturation des autres colleges de Toulouse
et de I'agglo. C'est d'ailleurs une raison du refus, car il n'y
avait effectivement pas de place dans les colléges deman-
dés par les parents, oU méme des enfants du secteur de
ces colleges n'avaient plus de place !

Ni les enfants de Reynerie ni leurs parents n'ont a payer le
prix de l'incapacité de ces prétendus « responsables » a
anticiper les conséquences de leurs décisions. La proximité
est un droit, il est anormal que des familles ne puissent en
bénéficier en raison de leur lieu d'habitation.
assembleeparentsprofshabitants@gmail.com

Audience au rectorat

pour Didier Daurat
Le mercredi 18 septembre, trois mamans et la secrétaire
de I’Assemblée des Parents ont été recues au rectorat.
Elles ont remis une pétition contre la fermeture d’'une
classe de CE2 dans I'école Daurat, deux semaines apres la
rentrée scolaire
Elles ont d’abord dit leur colére de se trouver une nouvelle
fois devant le fait accompli et ont demandé le maintien de
la classe.
Elles en ont assez de devoir toujours se battre pour obtenir
le nécessaire (matériel, remplacants) et assez des pro-
messes non tenues.
Elles craignent que cette fermeture de classe précéde une
fermeture d'école.
Elles ont expliqué que la réorganisation suite a la ferme-
ture du CE2 pose probleme, avec 3 classes a 3 niveaux :

Le Festival International du

CE2/CM1/CM?2. Avec 3 niveaux dans la méme classe, com-
ment bien préparer les enfants de CM2 ?

Elles ont exigé des remplacants formés dés le premier jour
d'absence de I'enseignant titulaire.

Les responsables du rectorat ont justifié la fermeture de la
classe par la baisse des effectifs, ils ont affirmé leur at-
tachement a I'école Daurat, assuré qu'il n'est pas question
de la fermer, mais plutét de la soutenir, avec des mesures
particulieres comme un directeur a temps plein, un projet
pédagogique novateur... Pour l'instant, I'école reste REP+.
Pour les remplacements, ils ont assuré y travailler, et se
sont engagés a faire remplacer immédiatement les ensei-
gnants absents.

Nous appelons tous les parents des écoles du quartier a
étre vigilants et a contacter les délégués de |'Assemblée
rapidement en cas d'enseignant non remplacé, de classes
surchargées etc...

assembleeparentsprofshabitants@gmail.com

Film d'Education a Reynerie

Depuis  janvier 2019,
s
CIAAFA

I'association des CEMEA
est présente a la Reyne-
OCCITANIE PYRENEES-MEDITERRANEE

rie. Elle a déja proposé
une exposition intitulée
“Les Renc’Art du Mirail”
autour du film “Kerity la
maison de contes””, accompagnée d’une collection de ta-
bleaux de Rébecca Dautremer.

L'objectif étant de proposer un événement par trimestre, le
Festival International du Film d’Education (FIFE) a été choisi.
Le FIFE a débuté a Evreux et compte déja 14 éditions. Les
films qui traitent de différentes problématiques sociétales y
sont primés, puis diffusés et accompagnés a travers des
“échos du Festival” dans chaque région de France. Le
festival est déja présent en Occitanie a Montpellier, Nimes,

Perpignan et Béziers.

Aujourd’hui, le FIFE souhaite s'étendre a Toulouse. Nous
proposons a chaque séance un accompagnement culturel
du spectateur avec des méthodes d’éducation active, afin
de le préparer a recevoir collectivement les films et a favori-
ser les échanges sous de nouvelles formes. Le but est de fa-

voriser la socialisation par le plaisir du partage de
I'expérience et des émotions, la curiosité, la découverte de
ce qui est différent de soi, le désir d’agrandir son champ
culturel, la compréhension du monde dans lequel nous vi-
vons, la satisfaction de besoins et de désirs d’expression.
Nous sommes déja en lien avec plusieurs structures pour ce
projet. N’hésitez pas a nous contacter si ce projet vous in-
téresse !

toulouse@cemea-occitanie.org

06.73.16.96.35




QUARTIER LIBRE

A I'APSEM (Association Populaire Socio-Educative des Migrants), Phillipe Sahuc anime un atelier d'écriture. Chaque année,
les textes sont restitués a la Médiatheque Grand M. Vous n'aurez pas oublié Katerina et son texte publié I'année derniére
(RM n°23) "J'étais fatiguée, inquiéte de passer la nuit dehors avec les filles..." . Nous avons voulu connaitre |a suite de son
parcours en France. Une histoire qui finit bien ! Son seul défaut, elle écrit de longs textes si émouvants que nous n'avons

pas osé raccourcir celui-ci.. Lisez plutot..

Cet été jai eu un moment heu-
reux dans ma vie. Je voudrais
partager ce wmoment avec vous
Qaussl.

Cétait le lundi 23 juillet 2018
quand. jai pris le train de nuit
Toulouse-Paris a 22h. Le voyage
a été trop long et mes idées dans
ma téte, elles ont aussi été wul-
tiples. Le lendemain, javais mon
entretien a la « Cour Nationale
pour les droits de [asile » avec un
juge. A 7h30 je suis arrivée a
Paris, il faisait froid le matin méme si c’était été, parce que
Javais beaucoup d'émotions. Je suis allée dans un restaurant,
Jai pris un café sans sucre pour bien réflechir a mes idées et
sensations. A 15h30 cétait heure de laudience, du coup
Javais encore du temps pour arviver a mon moment tres at-
tendu. Jarvive a 13h30 la-bas, je Wenregistre a laccuell et je
monte en salle dattente. A 14h, elle vient d'arviver, mon avo-
cate, c'est la premiere fois que je la vois, parce que les rendez-
vous avec Madame Jessica L., ils ont été toujours par téléphone,
car elle habite a Paris. Au premier abord, elle me donne une
force, un courage a lintérieur de moi, comme si elle me disait :
« On va y aller, on gagnera cette audience. » Elle avait de la
prestance, un caractere fort et ca w'a sécurisée. On a parlé par
rapport aux possibilités des avantages aux désavantages.

Bon, arrive le grand wmoment a quinze heures et vingt-sept
minutes. Jentre dans la salle des juges avec mon avocate, je
suis en train de trembler et mes yeux sont remplis de larmes
au moment o le rapporteur commence a lire mon histoire. La
premiere question que le juge pose est : « Qulest-ce que vous
avez fait pendant cette année en France, Madame S. ? » Tout
de suite, jai compris la question et jai oublié que linterprete
etait a coté de moi. Je réponds au juge que je fais une forma-

D'autres textes écrits en 2019..

Le jour oit ma vie a changé.

Le mercredi 27.02.20149, ma vie changera parce que jai
trouvé un appartement et que je peux vivre toute seule. Je
déménagerai dans deux jours. C'est bien pour woi, je vivrai
toute seule, je pourrai me préparer a manger, etc.

Quand ma vie a-t-elle déja changé ? Cette question, je me la
pose toujours a moi-méme. Donc, je nai pas de réponse. Mais
cest vraiment claiv : quand moi, je serai guérie, car je suis
malade. Jespere que ¢a va venir quand je trouverai un dona-
teur de rein et alors je dirai : ma vie a changé.

Ma vie a changé quand je suis arrivée ici en France, parce que
je peux espérer une bonne santé et jespere que bientdt, je
trouverai un bon travail. Edmira

tion linguistique a Apsem depuis fin septembre 2017. « Dé-
solé, Monsieur chef », je lui dis, « jai pas fait expres de
répondre en frangais mais ¢a wiest arrivé tout seul. »
Pendant une heure et quarante-cing minutes qu'a duré lau-
dience, linterprete a parlé vraiment tres peu. Le juge w’a dit :
<« Félicitation pour votre intégration en France, vous avez
avancé avec le frangais. » A la fin de laudience, il w'a notifié la
date de la décision, le 27 aolit 2018 & 15h30. « Vous serez
convoquée par votre avocate qui vous donnera la réponse. Le
27 aolt au matin, je me suis réveillée a Shoo avec un cau-
chemar : la police wavait amenée a aéroport pour retourner
en Albanie. Jétais dégoitée, viraiment, ce jour. L'avocate, elle
ne m'a pas appelée avant 16h. Sappelle mon avocate, elle me
dit : « Jai pas regu votre réponse Madame Selita. » Je lui dis :
« Ben merci quand méme Madame Lesc. _ Quand jai votre
décision, je vous appelle tout de suite. >
Jai vaccroché le téléphone, pour commencer a penser au cau-
chemar de ce matin et jai pleuré avec des larmes de sang.
<« Mon Dieu, pourquoi a moi cette chance ? >
Jai pensé que la réponse allait etre négative. Désespoir-dégoit
Jusqu'au lendemain matin a 9h30. Un inconnu mappelle sur
mon portable, je réponds : « Oui, c'est qui ? _ Bonjour Madame
S., je suis votre avocat, IL VOUS EST RECONNU LE STATUT
DE REFUGIE. - Nown, cest pas vrai ? » Jai répondu. Si, si,
C'était vrai.
Je suis heureuse, je fais le soin de mon visage avec les larmes du
bonheur, jembrasse wes filles qui se sont attachées a mes
Jjambes, en train de crier, de féliciter aussi. « Je suis née une
deuxieme fois, ce jour, ma vie a changé depuis ce moment. Mes
Jjours sont pleins de soleil méme quand il pleut et qu'il fait froid.
Mevci a toutes les personnes qui ont été a coté de moi pendant
ce voyage long, difficile, douloureux mais gagnant. Merci a la
France de me donner la possibilité d’élever les filles comme il
faut et comme elles le méritent. Le plus grand « MERCI » va a
Najib, pour w’avoir aidée a apprendre le frangais, la premiere
chose et la plus importante pour lintégration en France.
Katerina

-



QUARTIER LIBRE

Il y a presque deux ans, j'ai fait une Le jour ol ma vie a changé, c'était le jour ol jai quitté la
rencontre inoubliable. Le moment ol je quittai Lybie. Sétais tres heureux et javais beaucoup despoir. Le jour o
lran, ou jatteignis les confins de [lran, pour woi, jai cru que ma vie allait Sarvéter, C’est le jour ot jai été enlevé,
était un moment inoubliable. J'étais alors dans une pour deux ans.
situation duve, j'ai passé toute une semaine dans la  Bonjour, je mappelle Salim. Je suis ghanéen. Je viens du Ghana.
montagne. Il faisait tres froid et je wétais pas couvert Jhabite a Esquirol. Sai 21 ans. Chaque jour, je veux suivie le cours
de bons vétements. Au bout dune semaine, j'ai pu de frangais. Je ne travaille pas.
traverser les confins de l'lran et entrer en Turquie. Je  Le jour ol quelqu’un wia fait plaisiv, c'est le jour ol jai commencé
me rappelle, quand jai rencontré la Turquie, jétais a étudier a [APS.EM. Jai rencontré beaucoup damis. Je
content. Ali m'amuse chaque fois que j'y suis, jaime tout le monde en classe.
Salim

Miloud Chabane

PORTE CLEF
Miloud CHABANE

Des cloportes colporteurs de
mépris

Miloud a habité longtemps
notre quartier. Comment oublier les

closent leur porte balai a lappui belles déambulations poétiques avec 31 poemes
Des passants passés sans donner I'association "La gargouille", son poéme
heure "Je suis graine a fissurer le béton"
trop cher leur coiterait davoir du en premiére page de Reynerie Miroir n°6 au
coeur printemps 2014 ?
Il vient de publier 31 poémes. On peut
Adhérence zéro acheter son reccueil a la librairie de Ia
Centre de gravité sous le pont Renaissance ou bien auprés el

Carton jaune et carton de rouge
Mode veille recommandé

Chien et chienne de vie

La nuit ferme les portes

d'Annie Conter

"Poéte inventé par la
nature,

Miloud est un dealer de
poémes dont il est

Iauteur.
Pas de porte . X ;
bri Il les interpréte au gré
pour le sans abri des rencontres et
Pas de clef invitations.

Les phrases types, il s’en
tape, il tapote dans
I'atypique.
Son travail consiste a
fabriquer des phrases
durables.

pour le sans logis

Un pas de porte

c’est un pas dans la vie
Un pas de porte

cest la clef du pari

une étape A mille lieues de taper
dans la course a lenvie dans le mille, il vise le
Un repére juste, le juste milieu."

4eéme de couverture

pour sortir de oubli




VRAC : ou comment bien se nourrir sans se ruiner !
. 8=
BIEN SE NOURRIR

Vente de produits en VRAC :

- Permanences pour les prises de commande (en personne) les mercredis de 9h30 a 12h30: le 30
octobre au centre social de Bellefontaine* et le 27 novembre sur le marché de Bellefontaine**.

- Distributions au centre social de Bellefontaine les 13 novembre et 11 décembre de 14h a 17h.
*Centre social de Bellefontaine, 3 impasse Foulquié 31100 Toulouse.

** Place Martin Luther King (en face du Centre Alban Minville).

En quéte d’hirondelles

Arrivées en avril dans nos villes et villages, les hirondelles rustiques
et les hirondelles de fenétre partent en migration vers I’Afrique
entre Septembre et Octobre. Une fois parties, il est toujours
possible d’observer leurs nids, construits dans une grange, dans
I'encadrement d’une fenétre ou encore sous un balcon. Il est alors
tres important de les laisser jusqu’a leur retour I'année suivante.
En effet, malgré notre fort attachement pour ces oiseaux
annonciateurs du printemps, les populations d’hirondelles
connaissent depuis plusieurs
années un déclin alarmant... La
diminution des insectes volants
dont elles se nourrissent, la
raréfaction des sites de nidification, la destruction des nids et des conditions
climatiques dégradées sont autant de menaces qui pésent sur ces espéeces.
Pour rappel, ces oiseaux et leurs nids sont protégés par la loi. Leur destruction, méme
involontaire, est un délit.
Aujourd’hui agissons ensemble pour préserver nos hirondelles !
L’équipe « Hirondelle » et le péle Médiation Faune Sauvage de Nature En Occitanie
sont a votre disposition pour collecter vos observations de nidification
(enquetehirondelles@naturemp.org), vous accompagner pour améliorer la
cohabitation, prendre en charge un individu blessé, ou encore favoriser la venue des
hirondelles chez vous (mediationfaune@natureo.org ou 07 81 31 96 70).

L’équipe « Hirondelle » et le pble Médiation Faune Sauvage Nature En Occitanie

Egalité professionnelle et entrepreneuriat des femmes

Egalitére est un organisme de formation qui accompagne depuis plus de vingt ans les femmes dans leur recherche
d’égalité professionnelle et a la création d’entreprise.

Il vous propose des réunions d’information collective «Les Matinales» une matinée par semaine.

Plus qu’une information, c’est un atelier ouvert aux femmes, sans engagement et gratuit, réalisé grace au soutien de
Toulouse Métropole et du Fonds Social Européen «Emploi et Inclusion» 2014-2020.

Un atelier complet et riche qui vous permettra de rencontrer et d’échanger avec d’autres porteuses de projet ou
entrepreneures, de faire le point clairement sur votre état d’avancement dans le projet et sur vos besoins en
accompagnement, d’avoir des explications sur les aides, les dispositifs existants, de bénéficier de conseils personnalisés,
d’entrer dans un réseau et enfin d’étre bien orientée pour mettre toutes les chances de votre coté.

Les nouvelles matinales sont programmées en octobre, novembre et décembre : consultez le site pour connaitre les
dates http://egalitere.com/accueil/qui-sommes-nous/

Inscription OBLIGATOIRE : par mail contact@egalitere.fr ou 05 34 46 51 70.

Les réunions ont lieu au RIOE (Relais Information Orientation Emploi) 35 rue du Lot a Bagatelle ou au 7 cht Edgar Varéese a
Reynerie.
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MIEUX CONNAITTRE LE MICROBIOTE

Mieux étre x| : Prenez soin de votre corps, il prendra soin de vous.

Mieux étre xl, c'est un parcours tres atypique qui fétera
ses 20 ans en janvier prochain avec beaucoup de
satisfaction et de bonheur.

Une association composée d’un comité de pilotage avec
des professionnels tous bénévoles pour satisfaire les
besoins et attentes de nos adhérents.

Une entraide permanente de I'équipe avec des ateliers en
dynamique de groupe et une volonté bien déterminée a la

réussite auprés des demandeurs.

Un objectif bien rodé depuis tant d’années avec l'aide
constante du corps médical et paramédical et aujourd’hui
une disposition tres particuliere a I'accompagnement du
pré et du post opératoire bariatrique (chirurgie de
I'obésité).

Renseignements : Yves Duprat (président) Tél. 06 09 30 63 47

Prendre soin de notre microbiote intestinal.

C’est quoi le microbiote ?

Vous avez probablement entendu parler du microbiote.
Peut-étre méme avez-vous lu « Le charme discret de
I'intestin : tout sur un organe mal aimé » de Giulia Enders ?
Cet ouvrage a fait découvrir a des millions de lecteurs
I'importance du microbiote intestinal.

La symbiose : mode de vie ancestral

Les bactéries sont apparues il y a 3.5 milliards d’années et
se sont adaptées aux sources d’énergie de leur
environnement. Parmi ces sources, la matiere végétale,
présente partout sur terre, est essentielle. Pourtant, peu
d’animaux sont capables de s’en nourrir exclusivement car
elle est tres difficile a digérer. Les micro-organismes ont
apporté cette capacité de digestion a notre ancétre et
I'alliance dure encore aujoud’hui.

Le microbiote intestinal humain

Le tube digestif représente un habitat particulierement
riche en éléments nutritifs, il héberge une multitude de
micro-organismes : des bactéries, des champignons et des
virus non pathogenes.

Le microbiote intestinal contient 100 000 milliards de
bactéries, soit 2 a 10 fois plus que de cellules chez
'hnomme. Le génome humain (ADN cellulaire) comprend
environ 23 000 genes. L'ensemble des bactéries du tube

digestif représente environ 600 000 genes et nous confére

une immense  capacité  d’adaptation a notre
environnement.

Les roles du microbiote intestinal dans la symbiose

Le microbiote intestinal éduque notre systéeme

immunitaire, assure lintégrité de la barriere intestinale,
produit des vitamines, dégrade des produits mutagenes,
digere des sucres, des fibres, des lipides et des protéines, a
un réle dans l'interaction entre le cerveau et le tube
digestif, etc.

Dysbiose: dysfonctionnement de la symbiose

Les dysbioses constituent un déreglement du microbiote,
soit un changement qualitatif et quantitatif des bactéries
qui le composent. Certaines sont associées a des
pathologies comme |'obésité qui se caractérise par un

microbiote appauvri.

Une consommation quotidienne de fibres limite la perte
de populations microbiennes

Pour satisfaire la multitude de faims du microbiote, la
premiere clé est de diversifier les fibres : fruits et [égumes,
légumineuses (lentilles, pois chiches, ..), céréales
(completes ou semi-complétes....)

Mais pas seulement...

Delphine (Mieux Etre XL)

Que manger pour en prendre soin ?

Nous pouvons favoriser la croissance de colonies de
bactéries bénéfiques grace a nos choix alimentaires, et
réduire ainsi le risque de diabéte, d’obésité, d’infarctus, de
cancer du c6lon et méme prévenir la maladie d’Alzheimer |
Pour ce faire...

Construire les repas autour d’aliments d’origine végétale
Fruits, légumes, céréales completes. Cette base végétale
permet la symbiose qui va favoriser |'absorption des
vitamines et des nutriments, tout en régulant les fonctions
immunitaires, I'inflammation, les hormones, I'"humeur et le
comportement.

Favoriser les fibres dites "prébiotiques”

Ce sont celles qui nourrissent particulierement les
bactéries bénéfiques.
Consommer des végétaux a feuilles vertes (salade,

épinards...) ou des haricots verts. Il y a aussi les artichauts,
la chicorée, les pissenlits, les oignons, les poireaux, les
asperges, mais également les bananes, I'avoine et le soja.

Penser aux aliments fermentés !
Des produits tels que la sauce soja, le miso, le kefir ou
encore le kombucha (une boisson d’origine mongole a
découvrir 1) contiennent des bactéries favorables au
microbiote.
Utiliser des antibiotiques uniquement lorsque c’est
nécessaire...
En effet, ils détruisent a la fois les bonnes et les mauvaises
bactéries de notre microbiote.
Réduire la viande rouge, les produits gras, les aliments
frits et les additifs alimentaires
Limiter les produits trop sucrés qui profitent aux
mauvaises bactéries...
Pratiquer une activité physique quotidienne !
Prendre l'air en marchant, courant ou sautant ...
importe tant qu'il y a du mouvement !!

Marie (diététicienne & Mieux Etre XL)

peu
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DECHET-N-TOI, les aventures de Babine et Tapon

C'est le titre d’une BD* créée pour sensibiliser les habitants de tous les ages a la
gestion des déchets. Concue a l'initiative de Camille suite a un appel d’offres
lancé par COOP.I.B (Coopération Inter Bailleurs**) elle a été pensée et réalisée
par le dessinateur et caricaturiste STROM. La conception de la BD a duré deux
mois. Elle met en scéne deux amis Babine, le chat a casquette petit par la taille
mais grand par le coeur, et Tapon, le héron qui vit au bord du lac dont il apprécie
I’environnement verdoyant.

Ce 16 septembre, Strom était venu du Lot-et-Garonne ou il vit, pour dédicacer la
brochure, mais aussi pour animer un atelier de dessins avec des CLAE et des
écoles du quartier. Javais « une grande liberté sur un théme imposé, et
qguelques difficultés a me mettre a la place des habitants » nous confia-il.

Sa présence chaleureuse a réjoui toutes les personnes présentes. L'aprés-midi,
Priscila, Etienne et Camille, accompagnés de salariés de la régie, ont proposé des
animations autour des déchets aux tres nombreuses personnes présentes. Elle
s’est terminée en musique par un go(ter composé de fruits de saison.

Un maman de Jean Gilles témoigne « Il y a encore des personnes qui jettent les
sacs poubelles par les balcons, d’autres qui envoient leurs enfants porter les sacs aux containers enterrés sans les
surveiller. Tout est affaire d’éducation » Une belle conclusion et I'on peut féliciter la régie, les écoles, les CLAE et les
bailleurs sociaux qui participent a ce beau projet d’éducation !

* Vous pouvez vous la procurer gratuitement a Reynerie Services,12, place Abbal (photo ci-dessus)

** Chalets, Patrimoine Languedocienne et Toulouse Métropole Habitat

Strom dédicagant sa BD. Le COOP. I. B.

Merci a la Régie du Quartier !

Reynerie Services est le nom de la régie de notre quartier. Nous voulons lui dire ici MERCI pour le travail fait : merci pour
la brochure « Déchet-n-toi » (superbe bande dessinée de Strém), merci pour le Village champétre du 18 septembre, au
pied de I'immeuble Erik Satie, merci pour les campagnes d’information dans les écoles sur 'importance du tri de
déchets, merci pour le nettoyage du quartier.
Certains habitants trouvent que le quartier n’est pas tres propre et ceci est vrai, mais nous devrions, chacun de nous,
commencer par « balayer devant notre porte ». Nous ne pouvons pas reprocher a Reynerie Services de ne pas faire son
travail : des dizaines d’employés se chargent -tot le matin- de nettoyer les grands immeubles dans des conditions pas
toujours faciles, de ramasser papiers et déchets divers jetés n‘importe ou, d’enlever les encombrants déposés sur les
trottoirs... C'est sGr qu’il faudrait plus de personnel pour maintenir propres nos rues et nos places... mais le probléme
principal c’est le grand nombre d’incivilités. Essayons de réfléchir ensemble sur comment améliorer la propreté de notre
guartier... mais en attendant : merci a la Régie du quartier pour son travail.

Enrique Fraga

Reynerie Services, 12 place Abbal, 05 61 44 26 03
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ASSOCIATIONS

D.E.F.l. Production

Bienvenue a « D.E.F.l. Production », une nouvelle association du quartier
Vous avez envie de vous lancer dans la création cinématographique ? D.E.F.I.
Production, nouvelle association du quartier, peut vous aider a mener a bien votre
projet. Vous y trouverez un accompagnement pour |'écriture de votre scénario, une
initiation technique pour le tournage, le montage image, le montage son et mixage.
Vous y trouverez aussi un espace documentation spécialisé.
L’association accompagne aussi celles et ceux qui souhaitent s’exprimer sous d’autres
formes : émission radio, interviews, reportages, documentaires.
DEFI Production propose aussi pour enfants et adultes un atelier écriture, slam, pour
ceux qui sont intéressés par I'humour, la mise en scene et le théatre.
D.E.F.I. comme : Dire, Ecrire, Filmer, Imaginer.
L’association cherche des bénévoles pour contribuer a son site :
https://assodefiprod.wixsite.com/website
Accueil tout public, du lundi au vendredi de 9h a 18H
9 cheminement Edgar Vareése, local 902
https.//defiproduction.com/index.php/webmedia/
0767981027

Hier nous avons participé a la séance de dédicace de la BD
"déchet-n-toil " de Strom dans le cadre d'un projet mené par
Régie de Quartier Reynerie Services avec les habitant-e-s.
L'aprés-midi était rythmé d'atelier dessin, de jeux de tri de déchets
et de musique dans une ambiance tres conviviale.

Nos reporters , Fatima et Farid, étaient sur place et vous préparent
un super reportage.

Merci a ceux et celles qui ont répondu a nos questions

Vivre pour le Meilleur

Une association est née sur votre quartier, Vivre pour le Meilleur
Elle regroupe une trentaine d’adhérents, en majorité des adhérentes qui nous accueillent dans leur local a Gallia,
accompagné-e-s de plusieurs représentants des Chalets. Un appartement est mis a leur disposition par le bailleur,
I’association ne devant subvenir qu’au paiement des charges. Nous, Priscila, Etienne et Camille de la régie, Anouk et
Rafaél de la DAT, Gertrude du Centre social Reynerie et moi-méme de Reynerie Miroir sommes venus soutenir ce
moment fort de la naissance d’une association d’habitants bénévoles.

Leur objectif : créer du lien et de I'entr'aide entre habitants, se connaitre entre voisins. Mais aussi, faire des sorties,
participer a des animations, comme ce fut le cas au loto, au
street show ou a la féte de la récup..

Comme I'ont souligné Anouk chef de projet a la Dat : « Merci
pour votre dynamisme, c’est le début d’une nouvelle
aventure » puis Camille de Reynerie Services : « Félicitations,
bonne continuation et bravo ». A ma question « Et ou sont les
hommes », Aicha, la présidente a répondu avec pertinence
« Avec deux appartements, les papas auraient pu venir ».
Seront-elles entendues ?

N’hésitez pas a leur rendre visite

1 Cheminement gallia appartement 9 (5¢me étage)

Contact 07 67 63 26 23 /06 33 31 91 09

VPM31@hotmail.com




ASSOCIATIONS

La fondation Vinci soutient I’APSEM

pour la formation en « fibre optique »
Nous étions nombreux, élus, salariés ou bénévoles de
Reynerie et apprenants souvent venus d’ailleurs, a
participer a cette remise de cheque de la fondation Vinci
qui soutient des actions d’insertion et de formation (photo
ci dessous). La somme sera consacrée a développer le
parcours d’apprentissage en « fibre optique » des
personnes accueillies en formation a I'APSEM. Cette
activité viendra compléter les formations et disciplines

déja dispensées telles que le numérique, I'éléctricité, le
francais et I'expression écrite.
Nous avons assisté a la démonstration de Malika, une
stagiaire qui nous a expliqué dans un francgais impéccable
et avec une parfaite maitrise du sujet, comment préparer,
couper puis enfin souder les fibres optiques dans un four
prévu a cet effet (photo ci dessous). La cérémonie s’est
terminée sur un pot de I'amitié, une amitié bien méritée
pour célébrer ce beau projet !

Annie

Journée « handicap »

C'est a I’'Université Jean-Jaurés que le vendredi 21 juin a eu lieu la journée « Miroir vers
I’avenir », avec comme objectif une sensibilisation aux différents « handicaps ». L’asso-
ciation organisatrice de I’événement, Habitant-es de la Reynerie a réussi a mobiliser de
nombreuses familles de notre quartier qui ont un enfant en situation de handicap. De
multiples témoignages, films, photos nous ont fait part des difficultés que rencontrent
les enfants autistes, trisomiques, en fauteuil, sourds ou aveugles pour accéder a I'école,
aux loisirs, a la culture ou tout simplement aux batiments non adaptés. Le handi-sport a
occupé une place importante dans I'apres-midi. Il faut saluer le courage de ces mamans
du quartier, capables de témoigner en public des difficultés qu’elles rencontrent dans Ia
vie quotidienne avec ces enfants qui souffrent d’un handicap parfois lourd. C'était
émouvant. Il faut saluer aussi la collaboration entre les associations du quartier et de
I"'université : c’est un exemple a suivre, une expérience a renouveler.

NDR : Et toujours pas d'ascenseur pour monter aux salles de sport situées sur la dalle, in-

accessibles depuis que les plans inclinés ont été démolis !

Enrique F.

Nouveau au centre d'animation de la Reynerie,
cours de danses du monde.
Vous avez aimé les danses cet été au bord du lac ?
Venez continuer 'aventure le vendredi
de 11h15 a 12h, cours d'essai gratuit.

Renseignements: apadanse@gmail.com

APADANSE

tél: 06 78 11 34 24




ANIMATIONS

Agir dans mon quartier
Un dispositif animé et financé par le Centre social, la Mairie
et la préfecture pour soutenir des projets d'habitants.
Les habitants ayant un projet d'interét pour le quartier
doivent déposer un dossier au Centre Social Reynerie. Il est
ensuite présenté puis soumis au vote a une commission
d'habitants.
Dates limites de dépéts de dossier :
Mercredi 6 novembre
Vendredi 6 décembre
Dates des comités de gestion :
Vendredi 18 octobre a 9h30
Mercredi 13 novembre a 16h
Vendredi 13 décembre a 16h

Les cloches de Toumliline

une histoire des Bénédictins au Maroc
Projection le 7 novembre a 18h
au CIAM, Université Jean-Jaures, entrée libre

Le monastere de Toumliline a été fondé en 1952 par des
moines de I’Abbaye d’En-Calcat a Dourgne (Sud-Ouest de
la France). Ce fut un lieu de rencontres interculturelles, de
résidences des artistes et un espace de dialogue
interreligieux. Le film donne la parole a la fois aux
fondateurs et aux bénéficiaires de cette expérience inédite
dans le contexte de décolonisation et d’éclatement de
I’'Empire colonial francais.

Les adeptes du Guide spirituel de Mostaganem, Sidi
Ahmed Alawi, installés en Région d’Occitanie, sont

Les ateliers bricole
de la Régie de Quartier

Al

Mercredi 23 octobre 2019 - 14h30  la régie

Cafe bricol' -> Atelier de réeparation de petits appareils électroménagers

Venez avec votre appareil électroménager défaillant pour tenter de le réparer
avec nos intervenants dans une ambiance conviviale

Mercredi 6 novembre 2019 - 14h30 a la régie

Atelier de fabrication de produits d'hygiéne maison

Venez apprendre a fabriquer vous-méme votre dentifrice, ainsi qu'un produit
d'entretien multi-surfaces et une lessive plus économigues et écologigues

Mercredi 20 novembre 2019 - 14h30 a la régie

Café bricol' -> Atelier de réparation de petits appareils électroménagers

Venez avec votre appareil électroménager défaillant pour tenter de le réparer
avec nos intervenants dans une ambiance conviviale

Mercredi 4 décembre 2019 - 14h30 a la régie

Atelier de fabrication de sacs en tissus et confections en macramé

Venez avec vos vieux tissus (t-shirts, draps, torchons...) pour les transformer en
sacs de courses et apprendre la technique du macramé pour créer des décorations

Mercredi 18 décembre 2019 - 14h30 2 |a régie

Café bricol' -> Atelier de réparation de petits appareils électroménagers

Venez avec votre appareil électroménager défaillant pour tenter de le réparer
avec nos intervenants dans une ambiance conviviale

RENSEIGNEMENTSET
INSCRIPTION (OBLIGATOIRE] :
AC  056144.26.03 00U 0662425376

LIEU DES ATELIERS :
12 PLACE ABBAL ME
31100 TOULOUSE

Reyners

P
cn
=

aujourd’hui les continuateurs-héritiers de cette expérience
premiére. Les Scouts Musulmans de France de la région
Occitanie organisent des activités culturelles et spirituelles
avec les Moines bénédictins de notre région.

Un Film de Hamid DERROUICH,

25 novembre : Assurance chGmage

A TO7, 4 bis cht Cambert tel 05 61 44 27 74 mel repasdebats@to7.org

*Repas débat deux jeudis midi par mois ( réserver pour le repas la veille avant 12h)
7 novembre "je dis" Occupation temporaire de locaux vacants (Agence intercalaire)
14 novembre HDFS : Dissection d'une mort annoncée ou la disparition

eGouter deux mercredis apres-midi par mois 15h en alternance avec les repas-débats du jeudi

"La 68me "Nuit des Contes",
événement familial en noc-
turne sur la Reynerie, revient
apres cing éditions,

le 7 Décembre de 17h a 23h.
Les conteuses et conteurs ac-
cueilleront adultes comme en-
fants de vivre un moment dans
la magie et féerie.

Ecoutez une batucada aux en-

Mais encore....

virons de 16h50 puis rencontrez Marilableu jouant son spec-
tacle "Et si on rejouait I'histoire?" a la Régie de Quartier.
Déplacez vous a I'Association Voir et Comprendre, Générations
Réunies et Parle avec Elles pour rencontrer Kika "Les flocons
d'Hiver", Francis "Conte africain", Laura "Le grenier dans le bo-
cal" et Mélodie "Le Musée des Evadés" a 18h, 19h et 21h.
Entrez dans le monde des histoires intemporelles et multicul-
turelles , dégustez une soupe et des crépes en convivialité, par-
tagez ensemble une soirée d'hiver."
Marine Baudin
Site web : https.//parleavecelles.wordpress.com/

e23 octobre 9-12h : Atelier de cirque (plus de 11 ans) au Centre d’Animation;

15h : Lignes Singuliéres (plus de 5 ans)

*12 novembre apres-midi place Abbal : Aprem Pro avec les structures de I'emploi-formation
*20 novembre apres midi : au Centre Social Reynerie atelier Enfants-Parents sur le handicap
¢11 décembre : Marche aux lampions Bellefontaine /Reynerie, & partir de 17h

¢20 décembre 20h : Loto au Cosec

e21 décembre : L'Hiver des merveilles Y aura t-il de la neige en décembre (parvis du centre Alban Minville)

e27 décembre 10h30 : Spectacle jeune public (a partir de 1 an) Chapoto
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l[s nous soutiennent
Si vous souhaitez contribuer au développement du journal
CONTACTEZ-NOUS

7
E !

Liberté « Egalité « Fraterniré

REPUBLIQUE FRANCAISE

Médiathéque
Grand M

PREFET

DE LA REGION
OCCITANIE

La médiation des CLAE
l'association Bas d'Immeubles

et le centre social Reynerie

- A 12, place Abbal
a lundi au jeudi 8h30-17h

- vendredi 8h30-12h
Beyaete i

REGIE DE QUARTIER

Pharmacie du Lac
10 avenue Winston Churchill
lundi au samedi gh-12h30, 14h-19h30
05 61 40 30 04

Cours de Yoga
Centre d'animation Reynerie
Mercredi de 9h15 a 10h15
06 7176 75 51
vareilhias.francoise@orange.fr

Imprimerie SCOPIE
31 bis route de Seysses
05 61 59 27 29
imprimerie scopie@scopie.net
http://www.scopie.net

Pharmacie Métro Reynerie
7 place Abbal
lundi au vendredi 9h-12h, 14h30-19h30
samedi 9h-13h
05 61 40 38 39

Le soin de Soie
Institut de beauté
21 avenue Winston Churchill
06 09 02 05 04
05 6711 57 64

Psychothérapie Sophrologie
Association Chemin Pluriel
3, Impasse de 1'Abbé Salvat
06 84031577
www. psycho-sophro-isle-jourdain.fr

Pharmacie du Parc Reynerie
1 impasse Abbé Salvat
lundi : 13h45h-19h30
mardi au samedi : 8h30-12h30, 13h45-19h30
05 61 40 14 81
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