Reynerie Miroir

vous souhaite un bel été.

Le prochain numéro ne
pourra sortir faute de
moyens. Nous vous donnons
rendez-vous en octobre.

Ce numéro est consacré a la
création d'entreprise.

Nous avons privilégié les
créateurs et créatrices du
Mirail.

Découvrez la double page
des kapseurs
Soutenez-nous en adhérant
a l'association ou en faisant
une annonce publicitaire .
Si vous étes artisan ou
commercant, c'est slir nous
vous ferons connaitre !

Bonne lecture
L'éguipe duw journal

rPages 2 & 5: Créateurs et
créatrices au Mirail

Page 3 : De l'idée a la réalisation
Page 4 : Calendrier

Page 6 : Du cété des associations
Page 7 : Mieux connaitre

Page 8 : Ca s'est passé chez nous,
Ils nous soutiennent

Pages 9 & 10 : Qu’est-ce qui se
Kapse ? (journal des Kapseurs)
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Le Marché des Créatrices

Samedi 11 avril, les créatrices et les habitants se sont appropriés la rue de Kiev de
maniére conviviale et festive : tel était le projet de cette 2¢™ édition du Marché des
Céatrices ! Une belle ambiance familiale, des participants de tous ages et couleurs
dans ce village de toile dressé le long de la rue !

De nombreuses créatrices dans des domaines variés (prét-a-porter accessoires, beauté et
bien-étre, art, artisanat ou alimentation) étaient présentes sur de petits stands trés colo-
rés et accueillants. Nous y avons méme vu des poules et des escargots vivants | Mais les
plus vivants étaient bien les enfants grimpés sur les manéges, le pousse-pousse ou le po-
ney, appliqués a la péche au canard ou dégustant la barbe a papa.

Etaient présents également des services a la personne, des clowns, des danseurs Hip-Hop...

A la nuit tombante, les lumieres ont ajouté de la magie a ce marché nocturne, tandis que
des musiciens rendaient hommage a Claude Nougaro sur la place Abbal.

Ce marché suscitera, nous I'espérons, des envies de création d’entreprise a d’autres femmes !
Saluons Parle avec Elles, a I'initiative de cet événement qui a su s’entourer de nom-
breux partenaires pour réussir ce pari étre créative et bien vivre ensemble

Nouveau sur Reynerie Le Conseil Citoyen
"L'armoire a Bricoles" Appel a candidature

Etre membre du conseil citoyen, c'est

eExprimer les besoins du quartier

aux cotés des institutions

eSoutenir et participer a des projets

ePorter collectivement des améliora-

tions de mon quartier

un habitant du périmétre proritaire du
quartier peut candidater
sur Internet toulousefr, au CS Reynerie, au CS
Alliances et Cultures, au Centre d'Animation, a la Mai-
rie de quartier, a I'’Acueil Jeunes de Mirail Université

avantle 31 mai 2015



Lina, une habitante de Reynerie, a
créé La Caverne d'Ali Bonbon, entreprise
de vente de bonbons halals importés d'An-
gleterre ainsi que de compositions artisa-
nales telles que la rose gourmande, son
produit phare. Elle a été accompagnée par le
programme Créajeunes de I'ADIE « a partir
d’une idée inspirée par sa propre gourmandise »
me confie-t-elle. Pour cette activité originale
débutée en 2012, Lina a obtenu le prix
Coup de Ceeur au concours national de
KPMG (fondation internationale d’audit).
En méme temps que son activité, elle assure
ses études. Elle a participé en 2014 au
Marché des Créatrices et participe réguliére-
ment au salon 100 % femmes « Journée festive
au féminin ».

Vous pouvez consulter sa page Facebook

« La Caverne d’Ali Bonbon (Halal) ».

Contact : lacavernedalibonbon@hotmail fr

Idriss Atim,

d’origine Souda-
naise, est
seul en France en
2008 a l'age de 24
ans. Ne parlant pas
un mot de Frangais,
il s’inscrit alors im-

arrivé
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médiatement dans
une formation lin-
guistique qui lui
permet d’amorcer
son insertion.

En mai 2012, il est
embauché a la Régie de Quartier de la
Reynerie en contrat d'insertion, sur un em-

ploi d’opérateur de quartier. Rapidement,
son sérieux, sa détermination et sa joie de
vivre lui permettent de s’intégrer dans les
équipes et d’expérimenter plusieurs postes :
: nettoyage de la voirie, stations de métro,
parties communes d'immeubles, etc..

En mai 2014, a la fin de son contrat, Idriss
connait 3 ou 4 mois de chdmage. Recom-
mandé pour son professionnalisme par la
Régie et grace a I'expérience qu'il a pu accu-
muler pendant ces 2 années de travail a la
Reynerie, Idriss est contacté par une société
de nettoyage. Aprés avoir enchainé les CDD
pendant prés de 7 mois, sa volonté et ses
compétences lui ont permis aujourd’hui
d’intégrer I'entreprise en CDI.

Lucie est une auto-entrepreneuse de
notre quartier, son entreprise s’appelle

Calligraph’ink. Avec des calligraphies
arabes, elle réalise de magnifiques tableaux
et décore des objets. Elle peut également of-
frir des prestations en infographie. Son
entreprise déclarée en 2010 en infographie
s’est développée vers la calligraphie en sep-
tembre 2014. Grace a la vente de ses
ceuvres, elle assure son propre salaire. Pour
se faire connaitre : le bouche-a-oreille et
lors d’événements ponctuels comme le
Marché des Créatrices, la journée sur la Pa-
lestine ou la journée 100% femmes. Créer
son entreprise ne lui a posé aucune difficul-
té grace a sa formation initiale en communi-
cation des entreprises.
heureuse de son choix :

Lucie est tres
« Je ne peux faire
une activité salariée que temporairement car
j'ai un trop grand désir d'indépendance ».

contactcallgraphink31@gmail.com,
06 51 07 51 93, ou sur facebook
« calligraphink calligraphie arabe ».

Yamann, une habitante de Reynerie
a ouvert en 2014 Occaz Boutique a Baga-
telle. Elle donne une deuxieme chance aux
objets dans son beau magasin situé

153 rue Henri Desbals. Cette boutique de
dépot vente propose des objets

de puériculture, des véte-
ments et des chaussures
enfant, homme, femme,
des jeux et jouets.
Aidée par le dispo-
sitif DARE* dans la
construction de
son  entreprise,
elle a été primée
au concours de
l'innovation.
Nous lui souhai-
tons de réussir
dans cette entre-
prise dont le but est
d'éviter le gaspillage
et de créer son emploi.

0561513757

*Dispositif d’Accompagnement Renforcé Economique

e urs

0617 3803 5

H dSSAll est consultant informa-
tique, gérant de la société ABOURI .COM
située a Toulouse, depuis 2008. Son activi-
té principale est la création de sites inter-
net, référencement, formation et support
informatique, des sites accessibles a tous.
Il a créé son entreprise grace aux disposi-
tifs ACCRE pour les demandeurs d’emploi
et a été exonéré de charges sociales pen-
dant 2 ans. BGE I'a accompagné pour la
construction de son projet et durant la
phase de démarrage. L’ADIE I'a aidé pour
I'achat d’'un nouvel ordinateur grace a un
micro-crédit. Il a participé aux concours
Talents des Cités et Trophées Zoom Excel-
lence. Cela lui a appris a présenter son
entreprise, prendre confiance en lui et dé-
velopper son réseau en rencontrant
d’autres créateurs d’entreprises lors de ses
formations.

Lowrence DL Maccio-

Oya est une entrepreneuse coura-

geuse. Vendeuse, elle a créé en 2014 deux

magasins de prét-a-porter féminin Oya

boutique, I'un a Bagatelle

153 rue Henri Desbals et I'autre au

65 allées de Bellefontaine ou elle
emploie une salariée.

= A Bagatelle, on peut trouver

des vétements, des robes
de soirée, louer ou ache-

ter une robe de mariée.
A Bellefontaine, elle
propose en plus de
prét-a-porter fémi-
nin, des vétements
de grandes tailles.
Elle a été aidée

pour fonder son
entreprise par
I’ADIE* et DARE*.

Pour l'instant, Oya ne

peut pas vivre de son
activité, mais elle espére
pouvoir le faire dans un

proche avenir

0561726072 et0562860789
*voir page 3



L J
C1C

E N T
@ IMITIATIVE @ CREATION

Vows onez une Ldée

powr crier une entreprise,

ollez les rencontrer

o 2 cheminement Vorése !

Permanence journaliere
9-12h et 14-17h

orientation tous publics, tous types de projets

0561146220

Le dispositif EIC crée en 2014

al'initiative de la Région Midi Pyrénées
comporte six structures spécialisées dans la création,
le financement et le développement d'activités économiques

egalitere

C'est une coopérative au service de
I'égalité professionnelle et de l'entre-
preneuriat des femmes. Elle propose
formation et accompagnement aux
femmes qui veulent créer leur activité
ou leur entreprise. Les formations al-
ternent acquisition de méthodologie,
qualification de projet, mise en capaci-
té de gestion. Un suivi personnalisé

Micro crédit

Le microcrédit est un des moyens de
lutter contre I'’exclusion bancairge et so-
ciale. En France, il est présent sous
deux formes :

Le microcrédit personnel accordé
aux personnes exclues du systeme
bancaire, du fait de leurs revenus. Il
peut servir a I'achat ou la réparation
d'un véhicule, le financement d’une
formation, d’'un permis de conduire ou

EIC : Journée des experts

¢10h-11h30 : Les assurances professionnelles
Ephise, Genevieve Jacquet

*14h30-16h : La couverture sociale des
travailleurs indépendants, le RSI Eric Tissot

le mardi 5 mai

Permanences d'experts
9h-12h30 & 13h30-17h
Conférences

Wi, e Ir

permet d'inscrire le projet dans les
convictions, les contraintes et les choix
de chaque créatrice.

Nos engagements : la promotion de 1'éga-
lité professionnelle, l'insertion par 1'éco-
nomie

http://egalitere.com/ contact@egalitere.fr,
passez ou prenez rendez-vous au

053446 5170

de soins de santé. Le demandeur doit

s’adresser a une structure d’accompa-
gnement social qui est chargé de I'aider
a monter son dossier et de suivre le
projet pendant toute la durée du rem-
boursement du prét.

Le microcrédit professionnel accor-
dé pour créer ou développer une acti-
vité  professionnelle lorsque les
ressources sont insuffisantes pour pré-
tendre a un prét. Pouvant aller jusqu'a
25000 €, I'emprunteur doit étre ac-
compagné par un réseau spécialisé et

La Maison
de [/nitiative

.

Powr les fermumes
o 7 Cheminement Varése

Mission locale

& B-Boying Club
Rose Béton 2015, forum des mé-
tiers et carriéres artistiques

le mercredi 13 mai
Atelier B & place Abbal

#9h-12h30 : Fresque sur les barrieres
du chantier suivi d'initiation au graffiti
¢14h-16h : Forum

¢16h-18h : Démonstrations de Break
dance

compétent (France Active, ADIE, France
Initiative, le Crédit municipal de Paris,
BGE, I'association CRESUS, la Fondation
de la 2¢ chance) qui aide a monter le
projet, instruit la demande et accom-
pagne son développement.

En 2013, une enquéte réalisée sur un
échantillon important d’entreprises

montre que 90% des microcrédits ont
permis de retrouver un emploi dans
I'entreprise ou ailleurs et que 8 entre-
prises sur 10 fonctionnent toujours 3 ans
apres leur création. Fatima



Centre d'animation et Atelier B
place Abbal 05 61 41 56 80

Spectacles jeunes publics
Mercredi 13 mai 10h Faut pas
pousser mémé (burlesque de 1 a 5 ans)

Jeudis en scénes apéros-concerts, entrée
libre

30 avril 19h : Paamath en trio

25 juin 19h : Guesra Chants et musique
d'Afrique du Nord (sur la dalle)

Spectacle
Mercredi 13 mai 13h-17h : Dansons au
chateau de la Reynerie

Journée Accrobranches
Portes Ouvertes

Dimanche 27 septembre

C entre Alban Minville

1 place Martin Luther King, 05 61 43 69 20

Spectacles

Jeudi 7 mai : Ni perdue, ni retrouvée

Vendredi 22 mai soirée Cultures Urbaines
*17h30 démonstration de graff
*18h30 vernissage exposition
Melodie du quartier (F. Bel)
¢21h A I'ombre du coré

Jeudi 28 mai 20h30 : soirée Bario Loco

Mercredi 3 juin 18h30 : Les coloriés

Vendredi 5 juin 20h30 : étudiants du CIAM

Vendredi 12 juin soirée famille

e18h orchestre du collége
Bellefontaine

*18h30 gala de danse

*20h30 repas partagé

Mercredi 1¢ juillet 20h30 : L'ibis sacré
Vendredi 10 juillet : La trace du Papillon

Exposition
4 mai au 30 juin : Francois Bel

Conférences
Mardis 5 mai & 2 juin 14h: atelier d'écoute

CALENDRIER

C entre Social CAF Mairie
5rue de Kiev 05 34 60 83 70, adhésion 8€/an

Ateliers informatique

jeudi 9h30-12h30 (sauf 21 mai)
Téléprocédure

lundi 14h-16h30 (sauf 18 mai)

Jardin de la pyramide
Mercredi 17h-18h : permanence au jardin
vendredi 5 juin 15h-16h30 : lecture au jardin

Rio Loco:
Mercredi 20 mai : sortie Métronum,
Jeudi 14h-16h : atelier créatif

Petit déjeuner habitants
Vendredi 9h-11h45

Echangeons autour de la nais-
sance Mardi 26 mai

Ciné débat : Mardi 5 mai 14h-16h30

Ludothéeque

Mardi 19 mai 17h-20h : soirée jeux

agirdans 1 quartier

Vous avez un projet bénéfique pour
le quartier,
on peut vous aider a le réaliser.
Réunions les mercredis
27 mai, 24 juin, 22 juillet, 16 septembre
et 14 octobre a 16h30*
Ouvertes aux habitants de Reynerie et de
Mirail Université.
*Centre social CAF-Mairie,
tel 05 34 60 83 70/DDS tel 05 61 44 02 32

TO7
4 bis cheminement Cambert 05 61 44 27 74
Repas débat tous les jeudis a midi
Téléphoner avant mercredi 12h pour le
repas
7 mai : Parents/enseignants, comment
aider nos enfants ? Avec des
enseignants de I'école Didier Daurat
21 mai : La participation des
habitants avec Yann Fergusson, dans
le cadre des Cafés savoirs
28 mai : Unis Cité avec des jeunes en
service civique
4 juin : Mouvement de la paix

Auriacombe

Vendredi 20 juin apres-midi
al'AtelierB
Une oreille sur le monde

Salamandre

4, cheminement

Médiathéque Grand M
37 Avenue de la Reynerie, 05.81.91.79.40

mardi, mercredi, vendredi :10h-13h, 14h-19h
jeudi: 14h-19h, samedi : 10h-19h
dimanche : 14h-18h
Abonnement gratuit : moins de 18 ans,
plus de 65 ans et non imposables

Spectacles et animations

Mercredi 6 mai : Apéro littéraire

Jeudi 21 mai 17h30 : Club de lecteurs
Cinéma : Samedis 23 mai et 27 juin 15h

Jeune public, inscription 05 81 91 79 40
Samedi 30 mail5h : Coeur de dragon,
un jeu d'enquéte, plus de 12 ans
Mercredi 3 juin 15h : Création de jar-
dins de poche plus de 6 ans

Mercredi 10 juin 15h30 : Au-dela des
mers, a partir de 6 ans

Mercredi 17 juin 10h15 : Petit rendez-
vous a la campagne, plus de 2 ans
Gotter Philo

Histoires a penser debout, plus de 7
ans accompagné d’'un adulte : L'école :
Mercredis 15h 27 mai & 24 juin

L'@telier informatique :

inscription au 05 81 91 79 50

Mardi 12 mai 15h-16h30 : Progresser
en informatique avec Vodéclic

Les mercredis 6, 13 et 27 mai 15h-17h :
Concevez, réalisez et partagez un jeu
vidéo en ligne. (sur les 3 mercredis).
Mardi 9 juin 15h-17h : Améliorez I'au-
tonomie énergétique de vos matériels
numériques, Venez avec votre matériel
Jeudis 18 et 25 juin 17h-18h30 : Faire
imprimer ses photos numériques en
ligne (sur les 2 jeudis).

Samedi 20 juin 10h-19h : Vous prépa-
rez le brevet ? Réviser sur Paraschool.

Fermeture du 11 juillet au soir au 11 aotit
au matin et les dimanches juillet et aotit

LEOEHEE

FESTI MON DL}

;u et 31 mai 2!]15 |

de T10h & 1h du matin

Découverte
des jeunes talents




Créateurs

S UZanne chef d'orchestre de

« Calamity Jazz » a su s'entourer de cinq
(tolé-
rant une direc-

hommes

tion féminine,
"une main de fer
dans un gant de...
fer”), au total six
musiciens qui ont
I'ambition de com-
muniquer leur
passion et leur en-
pour
une musique qu'ils

thousiasme

adorent : le jazz
des orchestres de la Nouvelle-Orléans et du
Chicago des années 1920.

Passionnée par cette musique depuis tou-
jours, elle a fondé cette formation en 1990
avec le concours de Gilbert « philo » Baqué
qui a choisi son nom « Calamity Jazz », un
des meilleurs orchestres frangais dans ce
style. Cette entreprise permet la rémunéra-
tion d'artistes musiciens lors de leurs
prestations mais la tache est dure pour
trouver des lieux ou se produire dans la ré-
gion toulousaine et ailleurs.

Certains d’entre vous ont peut-étre écouté
I'orchestre « Au Fil de I'O » ou il s’est pro-
duit plusieurs fois. Souhaitons longue vie a
cette belle réussite durable !

Prochains concerts :
30 avril 19h au Golf de Téoula
20 mai 20h aux Jardins de la Cépiere
24 mai 18h au Studio HOP (Rangueil)
28 mai 19h30 au Comptoir et a table, 65
allées Jean] aures
Plus d’infos : http://calamityjazz.jimdo.com
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Samir et Samir

Accueil chaleureux, pizzas succulentes, la
Pizzeria du Lac installée depuis aofit place
Abbal, connait un joli succes.

Samir Ismail révait d'étre indépendant.
Salarié, il prend un congé sabbatique et
soutenu par sa famille, décide d’ouvrir une
pizzeria a Reynerie. Il autofinance son
installation et bénéficie des conseils d'un
membre de son entourage qui est commer-
gant : « C'est I'expérience qui parle. ». 1l se
forme au métier durant 3 mois.

Puis il embauche Samir Crépin. De par sa
longue expérience de pizzaiolo, celui-ci
constate :
pdte est faite tous les matins. Le fromage est
de I'émmental 100% frangais...»

« Je n'ai pas vu mieux qu'ici, la

Car ici, le maitre mot est qualité.

Qualité de l'accueil : on est recu comme
quelqu'un de la famille, on vous offre le café...
Qualité de I'offre : on trouve 22 sortes et 3
tailles de délicieuses pizzas halals a des prix
tres accessibles.

Le bouche a oreille fonctionne bien : en plus de
la clientele locale, on trouve ici des amateurs
de pizza venus de Beauzelle, Ramonville, etc.
Mais le rythme de travail est dur. Le
commerce ouvre 7 jours sur 7 jusqu’a trés
tard et « il peut y avoir beaucoup d’'impact
sur la vie personnelle, la famille ».

Il faut donc « avoir du courage, foncer »
mais « étre motivé, aimer faire plaisir avant
de penser a I'argent ».

Pizzeria du Lac 1 place Abbal
Commander 07 71 54 30 51
11h-14h 17h-22h30 Vend : 14h-22h30

BLOG : http://www.reyneriemiroir.jimdo.com

Pour adhérer a l'association Reynerie Miroir envoyer ou apporter le bulletin

rempli

NOM, Prénom :
Mail @
Adresse :

1
1
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J'adheére a I'Association Reynerie Miroir, le journal des habitants

Je joins un chéque de 5€ al'ordre de Reynerie Miroir

'adresse 17 avenue Winston Chu.r::l.ﬁl'l -3-1.1.0.6 !I‘oulouse
a Permanence mercredi 17h30-19h, 21 avenue Winston Churchill

Tél:

& créatrices

&’ TOKYO

Hadir et Quari créateurs de

O’'Tokyo Suschi & Grill sont algériens,
qu’importe ! Pour le cuisinier Wari de ce
sympathique petit restaurant*, la cuisine
japonaise qu'il a appris en Angleterre n’a
pas de secret : suschis, makis, crunchis...
Ouvert depuis plus d’'un an, Hadir raconte
« Iy a peu de restos dans le 31100 et il faut
aller en ville pour trouver un resto japonais ! »
.0’Tokyo, avec sa belle terrasse aux para-
sols rose fuschia, donne envie de s’asseoir
pour déguster ses plateaux ou de délicieux
menus a des prix trés abordables. « Pas de
soucis pour les sushis », ~commente une
cliente installée sur la terrasse, cette belle
entreprise marche bien. Allez-y !!

175b rue Henri Desbals, ouvert du lundi au sa-
medi 11h30-15h/18h30-22h (métro Mermoz)
Pour vos commandes (livraison, a emporter,
traiteur) 09 80 33 48 34, www.otokyo.fr

Fatima a

ouvert en 2013
son salon de
beauté
Le Soin de Soie
Aprés un BP
d’esthétique,
cette jeune
dyna-
mique, mere de
2 enfants et ai-
mant son métier, a choisi son quartier, Rey-
nerie, quartier ou elle est née et a grandi
pour ouvrir son institut.
Aidée par I'ARSEC, son projetavu le jour et
depuis deux ans maintenant ses clientes du
quartier, mais aussi de l'extérieur, viennent
prendre soin de leur corps et découvrir un
Mirail Reynerie plein de calme et de dou-
ceur.
Un plus pour bien vivre ici, chez nous.
Evelyne G
Le soin de Soie, 21 avenue Winston Churchill
06 0902 0504

femme
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EMPC Etre Mobile C'est Permis

L’association vise au développement de
la mobilité des personnes : utiliser la
formation au permis de conduire pour
contribuer a l'autonomie, l'insertion
sociale, mais aussi promouvoir des al-
ternatives a I'automobile.

Comment est né EMCP ? Martin Dugot,,
son directeur, raconte qu'apres des
études en économie, il s’oriente vers
un Master d'économie solidaire
« pour mettre en accord ses compétences,
ses convictions anticapitalistes et pro-
poser des alternatives crédibles ».

Pour son projet : créer une auto-école
sociale, il sera aidé par un groupe de
réflexion sur la mobilité.

En 2009, le comité de pilotage com-
prend 4 structures : Alliances et

Cultures, Desbals Services, le Tremplin
et le CIDFF* et Martin est I'accompa-
gnateur. C'est ainsi que débutent les
cours de code, de francais et en 2011
les trois premiéres embauches...

En 2015, l'association emploie 8 per-
sonnes dont quatre moniteurs de conduite.

lessimumateur de conduite

Solidarité Emploi

Des citoyens aident des chdmeurs a créer
leur entreprise.

Le but de Solidarité-Emploi est de fa-
voriser localement la création de pe-
tites entreprises économiquement
viables, en privilégiant celles ayant un
intérét collectif. Commerces, artisans,
services aux personnes agées, activités
en milieu rural ou dans de grands en-
sembles, elles doivent toutes présenter

un plus social, culturel, écologique..

Le créateur soutenu est sans emploi, il
a des idées et les capacités pour entre-
prendre mais ne dispose pas de
moyens financiers suffisants et ne peut
pas obtenir d’aide aupres des banques.

Le soutien de Solidarité-Emploi est un
prét d’honneur sans intérét, rembour-
sable par le créateur. Ce micro-crédit
est le catalyseur qui permet le démar-

Femmes Réves Emploi

Héléne et Salima:"

C'est une association originale dont
I'objet est de créer des liens a travers
des activités régulieres qui
développent des savoir-faire et une
autonomie ouvrant sur l'emploi. Un
parcours qui s'invente a partir des
personnes elles-mémes, et ou les
manques, les obstacles, les empéche-
ments sont autant d'occasions de
créer. Sortir de l'invisibilité, s'appuyer
sur toutes les solidarités pour avoir

une vie meilleure et devenir res-
ponsable de ses choix, une dyna-
mique formatrice qui fait ses
preuves. Tout cela passe par I'alimen-
tation : des repas mensuels ouverts et
presque gratuits réunissent les
convives autour de thémes liés a la
nourriture.

Fatiha, Tkram, Slimania, Salima, Héléne
ont beaucoup de projets pour le futur local
qu'elles occuperont bientdt : recyclage de
vétements et d'objets, vente, couture.. En
ce moment, elles ont vraiment besoin d'un
ordinateur portable avec connexion Wifi.
Pour en savoir plus: Fatiha : 06 62 22 53 72
Odile

Dates a retenir :
Le 26 mai : Manger, Bouger, Stress.
Quels liens ?
Le 10 juin : goiter des enfants

associations

Personne ne peut s’inscrire sans la
supervision d'un travailleur social qui
évalue son potentiel de réussite. S'il
n’est pas suffisant, on pourra lui pro-
poser d’apprendre sur scooter, vélo,
voiture sans permis, ou simulateur de
conduite qu'EMCP vient d’acquérir.
Pour réussir, EMCP a bénéficié d’aides
financieres, en particulier d'un prét de
Solidarité Emploi, mais on peut citer
également France active, CERISOL.
EMCP a remporté cinq prix a des
concours en 2012, 2013 et 2014, une
vraie reconnaissance de ses talents !
Martin souligne I'importance du
soutien de personnes tres engagées,
institutionnelles ou associatives.
Pour en savoir plus http://emcp.fr

Anntie C.
*Centre d'information sur le droit des
femmes et dela famille.

rage du projet. Plus de 120 projets ont
été aidés sur la région.

D'ou vient I'argent ?

Il vient de la souscription volontaire
des adhérents qui expriment ainsi leur
solidarité avec les chomeurs et des
remboursements des préts d’honneurs
précédents qui sont ensuite engagés
dans d'autres projets. L’association est
entiérement gérée par des bénévoles

Plus d'infos: http://solempmidipy.free.fr/
contact : solempmidipy @free.fr

SOLIDARITE

La région et son bel age

Une nouvelle
association
d'aide ala
personne

adulte
accompagnement
ménage, courses;
promenades

Contacter Sophie Tellier
06 66 03 34 35
regionbelage@gmail com
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L armoire a bricoles

Severine, Caroline, Kader
(Régie de Quartier) et Loic (Centre Social)

Depuis le 2 mars, I'équipe de 'armoire
a bricoles vous accueille avec un thé et
le sourire !

Venez profiter de la location avanta-
geuse de matériel de bricolage pour
améliorer ou embellir votre logement.
Vous aurez l'occasion de partager et
valoriser vos savoir-faire avec les
autres habitants et de développer des
services d'entraide entre voisins. Bien-
tot, vous pourrez également y louer du
matériel de réception.

Ne vous découragez pas pour les trouver car
ils vous guettent derriére la fenétre, puis
vous invitent dans "l'armeoire a bricoles"
méme si Cest simplement pour voir ou
prendre conseil. .

Ouvert tous les lundis et vendredis de
9h30 a 11h30, 2 cheminement V. d'In-
dy et bientdt a quelques meétres plus
loin a 'emplacement du Taxiphone

Infos Reynerie Services, 14 avenue Winston
Churchill : 05 61 4426 03 Adhésion 5€/an

LA VIE DE

Visite de LEcole Supérieure
d’Application de la Police Nationale

le 24 mars par 5 classes de 4¢™¢ de 4 col-
leges dont celui de Reynerie.

Chaque classe était guidée par un Cadet
de la République et un adjoint de Sécu-
rité en formation a I'Ecole, pour des
échanges plus directs.

Les éléves y découvrent le travail des
policiers, avec les chiens pour trouver
de la drogue ou grace a des jeux de ré-
les, comprendre comment est réalisé le
controéle d'identité (voir photo).

Puis I'Institut National de Police Scien-
tifique présente ses activités : sur le
lieu d’'un délit, traces et indices sont re-
cueillis et mis sous scellés. La police va
ainsi pouvoir établir la trajectoire
d'une arme, détecter des microtraces
de stupéfiants, identifier un individu

|
L espace senior,
14, place Abbal

On peut y déjeuner tous les midis pour
les retraités Toulousains de plus de 60
ans pour un prix de 3,40€.

Des animations sont prévues avec Paul,
I'apres-midi.

Réservation obligatoire pour les repas sur le
site, les lundi, mardi et mercredi de la se-
maine précedente, avant midi.

& N o

Marie et Khadidja, accueillent les seniors tous

= A |

les midis de la semaine, on espére les garder !

D o5 .

Des habitants de la résidence Soleil,
impasse de I'Abbé Salvat sont satisfaits
des plots placés dans leur parking par
la Maire de Quartier et els services
municipaux afin d'éviter le stationne-
ment génant

S ECOLES ET

par son ADN, ou un type de véhicule,
ou bien encore 'origine d'un incendie...
Le laboratoire, pluridisciplinaire, uti-
lise plusieurs voies pour établir la véri-
té a charge ou a décharge.

Les éleves s’informent sur les mé-
tiers et les 3 niveaux de recrutement :
BEPC, bac+2 ou bac+3.

connaitre

Au restaurant déja des habitués se re-

trouvent pour le plaisir d'étre
ensemble, comme Michel San Martin
qui a eu cent ans le 9 décembre 2014.
Avec un accent un peu rocailleux qui
trahit ses origines espagnoles, il aime
parler et avec une belle véhémence dé-
noncer la corruption dont il a été par-
fois témoin. Mais c'est un livre qu'il
faudrait lui consacrer pour un si long et
si captivant parcours !

"Mads ot est done passé
mon doctenyr 2"

Un matin, j'arrive au cabinet de mon médecin
généraliste le Dr BENAMOU, il n'y avait plus
personne.... Ou pouvait-il bien étre ? Aprés avoir
mené lenquéte, je l'ai retrouvé pas loin de
I'Université Jean Jaurés, a coté du Métro Mirail
Université, au 2 Impasse Campra, appartement
16. En plus d'avoir déménagé, maintenant il
soigne les maladies des yeux !!! Il est top mon
docteur...

Lawwrence DL Maccio

COLLEGES

A la cloture, les éleves applaudissent le
représentant de Tisséo qui rappelle « le
respect nécessaire dil aux chauffeurs de
bus ». Le chef d'état-major conclut
« nous sommes preneurs de nouvelles
recrues » et a la question du Directeur
de Cabinet du Préfet sur « leur motiva-
tion pour ce métier », quelques jeunes
dont plusieurs filles se manifestent.
Merci aux Délégués Cohésion Police
Population dont Francois Bergé, a I'ini-
tiative de ces rencontres (3 par an) qui
font suite a I'enquéte « Jeux de maux,
jeux d’ados » réalisée dans les colleges.
Remercions également Tisseo et 'Educa-
tion Nationale, partenaires privilégiés.
Ces journées permettent de changer
I'image de la police au service de la
population qu'elle protege, et ceci, pas
uniquement par la sanction.



ca s'est passé chez nous

der el | Sotriar musicaler ¥ Uatelicr B (Ecole de
Carnaval Reyneries/ Bellefontaine musigue Salamondre, Kiko Ruiz, Joudik)

Ils nous soutiennent
Vous pouvez-vous aussi contribuer au développement du journal
Contactez-nous !

Pharmacie de la Reynerie Le soin de Soie F v

7 place Abbal Institut de beauté a E

lundi au vendredi gh-12h, 14h30-1gh30 | | 21 avenue Winston Churchill

samedi gh-12h30, 14h30-18h30 06 09 02 05 04 m— - - o

05 6140 38 39 05 67 11 57 64 w PUM%L.L::%!Q;! prum i
= 1, allée Marc Saint-Saéns - BP 73657

Pharmaclc duc]i‘-lac hill P |I HEYN EHI E 31036 Toulouse cedex 1

10 avenue Winston Churchi Y= I ES T.0561 44 11 12 - F. 05 61 40 07 52

lundi au samedi gh-12h30, 14h-19h30 — SEHV C

05 61 40 30 04 : 14, avenue Winston Churchill
05 61 44 26 03

Pharmacie du Parc Reynerie
1 impasse Abbé Salvat

lundi 14h-10h30, mardi au samedi
gh-12h30, 14h-1gh30

05 61 40 14 81

watni of [ Toutoust




Qu'est-ce qui

se Kaps ? 9

L'AFEV , ou Association de la Fondation Etudiante pour la Ville, est une association créée en 1992 et implantée depuis une

vingtaine d'années a Toulouse. Avec son projet des KAPS (Koloc' a projet solidaire), elle a pour objectif la création d'un lien

entre habitants du quartier et étudiants, par le biais de projets solidaires.

Dimanche 22 mars, le temps n'est pas a
la féte. Le ciel gris a l'air de nous
narguer.. Un peu avant midi, les

kapseurs du petit Varese ont
commencé a installer tables et chaises
en bas du batiment. Petit bémol, seul
eux sont présents. Apres une petite

heure a stresser en se demandant si

des gens viendront, en voila qui
arrivent : pour la plupart, ce sont des
papas avec leurs enfants. Les adultes,
jeunes et moins jeunes, se mettent a
discuter dans un joyeux brouhaha
tandis que les enfants s’éparpillent
dans les diverses activités proposées

par les kapseurs : slackline (une corde

Du soleil dans nos assiettes

tendue sur laquelle on marche),

jonglage, foot.. Sur la table se
disputent trois appétissants couscous,
du houmous, des crépes, des pizzas
offertes par les jeunes du quartier...
ainsi que du délicieux thé a la menthe
et du café, pour bien digérer !
Une heure plus tard nous rejoignent les
mamans. Qu'aurait été ce repas partagé
sans ces femmes, piliers du quartier ?
Au final le repas aura réuni une
cinquantaine de personnes, étudiants,
parents, enfants... Yahia nous confie, le
sourire aux lévres : « avoir passé un tres

bon moment, trés convivial ». Tous les

gens interrogés nous ont dit avoir bien

mangé et passé un agréable repas en
compagnie des uns et des autres. Ainsi
donc, méme si le soleil n'était pas
présent dans le ciel, il était bien la dans
nos cceurs et dans nos assiettes.
Concluons par cette belle phrase de
Camélia (11 ans) : « c'était un moment
tres convivial, cela permet de rencontrer
ses voisins, qu'on croise souvent et que
pourtant on ne connait pas ».

En espérant vous revoir au prochain
repas partagé, en juin ! Le théme sera :

Cuisine du monde, d'ici et d'ailleurs !

Morgine Champry

Ecocoloc, le potager ouvert a tous

Le projet Ecocoloc de Cynthia, Gaia,
Samy et Meftah a pour but de sensibiliser
a l'environnement. Ces quatre joyeux
étudiants travaillent avec 1'association
Voir et comprendre. Tous les samedis,
ils se rendent au potager qu'ils ont eux-
méme réalisé, situé a l'université du
Mirail, en contrebas du chateau. De
13h30 a 17h, ils proposent aux enfants
des activités, par le biais de ce potager
autogéré. Ils parlent également de
I'importance du biologique et des
insectes dans ce type de culture. Les

acteurs du projet sont en train de

déblayer un bout de terrain pour y
planter des herbes aromatiques telles
que de la menthe, de la coriandre...
Ainsi, a terme, les jardiniers auront le
plaisir de cuisiner avec des aromates
ayant poussé pres de chez eux et qui
plus est, par leurs soins ! Il en va de
méme pour les légumes, en effet, quoi
de plus plaisant que de savoir avec
quoi on cuisine, c'est-a-dire de
délicieux légumes biologiques cultivés
avec attention et amour ? Si vous ne
trouvez pas les quatre comperes au

By

potager, c'est qu'ils sont a Voir et

comprendre*. Apres avoir organisé des
balades en forét, 1'Ecocoloc projette une
sortie au lac de la Ramée. Ils espérent
passer le flambeau I'an prochain, pour
voir le potager perdurer ; heureusement ;
Voir et comprendre sert de point

d’ancrage. Bonne continuation a eux !

Morgine Champry

*Association Voir et comprendre, 18 avenue
Winston Churchill 0562141819
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Alpha Kapsde AaZ

Louise, Elise et Jessica, trois Kapseuses,

nous présentent leur projet avec

I'association Alliances et cultures. Pour
la premiere fois, elles se sont lancées
dans des

cours d’alphabétisation.

Aprés avoir accompagné Sabine,
éducatrice au sein de Iassociation,
elles enseignent le francais a une
dizaine d’adultes de 18 a 45 ans. Forts
de leurs origines diverses : de 1'Algérie
au Bangladesh, en

passant  par

I'Allemagne, les apprenants sont

extrémement motivés. C'est d’ailleurs ce

« Devenez le changement que vous vou-
lez voir dans le monde » disait Gandhi,
et il semblerait que les étudiants de
I'Université du Mirail 'aient compris.

a

Suite a des contestations contre le
fonctionnement du systéme actuel, des
idées ont fleuri parmi les étudiants. Ils
ont ainsi créé une « université » ou le
transfert du savoir est libre, partagé et
horizontal, et ou esprit critique et soli-

darité sont des valeurs essentielles. Les

objectifs de linitiative, entre autres

Qu'est-ce qui

qui a rassuré Louise, qui « appréhendait
de débuter et de ne pas étre suffisamment
prise au sérieux » et Elise, quant a elle
déstabilisée d’étre plus jeune que ses
éleves. Le sérieux de ce petit groupe
d'une dizaine d'adultes les a
agréablement surprises : « c’est vachement
pratique détre deux formatrices, l'une
peut poursuivre le cours tandis que
l'autre peut épauler plus particuliérement
ceux en difficulté ». Elles essayent de
s’adapter aux envies des apprenants,

en travaillant sur la dictée, 'oral, ou

projet de l'association Miraillement
Grand, sont avant tout d’'informer et de
s'informer sur notre systéme actuel,
notamment sur les questions écolo-
giques, sociales, philosophiques, poli-
tiques, ou pratiques. Comme dirait
Myrtille, étudiante en anthropologie, «
on a tous des choses a s’apporter ». Les
ateliers sont ouverts a tous, étudiants
ou non, car l'autonomie, le savoir gra-
tuit, et 'apprentissage sont favorisés.
Les participants vous invitent a venir
découvrir, proposer,
agir, partager ou
méme vous amuser
lors des projections,
débats, ateliers sur la
permaculture (mode
de culture qui prend
en considération la
biodiversité), I'écri-

ture, le voyage, la

se Kaps ?

encore par le biais de débats sur des
faits d’actualité. Elles ont vite appris a
les connaitre, et participent a des
événements avec les bénévoles et
apprenants de l'association comme des
repas partagés, ou la diversité des
Une belle

expérience pour ces étudiantes qui

cultures s’offre a table.
laissent une petite dédicace « on fait un

bisou a notre groupe et on est trés fiéres

de vous ! ».

Movrgine Chompry

Mofac’
Ca bouge a I'université du Mirail '- s Phopeto Soltdaines

désobéissance civile pacifique, la ré-
flexion ou la photo a 1'Université Al-
ternative du Mirail. Des ateliers ont lieu
au jardin de Sémélé le mercredi apres-
midi avec les enfants de l'association
Voir et Comprendre, et d’autres projets
sont en train d’éclore comme la créa-
tion de journées a themes. Planter des
arbres, débattre sur un sujet qui vous
tient a cceur, partager ses expériences,
tous les moyens sont bons pour chan-
ger le monde. N’hésitez pas vous aussi
a passer de la protestation a la transi-

tion !

Morgine Champry

Pour les contacter :

ua-mirail@riseup.net DN e
UNIVERSITES (U
ALTERNATIVE,

LE MIRAIL

F,I-I-l-l-I-I-I-I-I-l-I-I-I-I-I-I-l-I-I-I-I-I-l-l-I-I-I-I-I-l-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I

I Etudiants, habitants du quartier, enfants du quartier via les centres de loisirs, amis de passage, nous sommes les Séméliens, ;

I amis de la terre avant tout. L’association Sémélé existe depuis trois ans environ et a permis la création d’un potager ouvert ;

T3 tous et situé dans le parc du chiteau du Mirail, lieu idéal pour son implantation. Ce jardin potager fonctionne sur la base g

1 " . . T . R
ides jardins partagés et suit les principes de la permaculture. Il est le trait d’oignon entre la fac et le quartier du Mirail, i

iaccessible a tou-s-tes.

1 L’association posséde un bureau a la MIE et une permanence est assurée le lundi de 14h a 16h, le mardi de 15h a 16h, le f

imercredi de 14h a 16h, le vendredi de 14h a 15h30, soit au potager soit au bureau.

association.semele@gmail.com



